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Vorwort

Fin bedeutender Schritt zum
nachhaltigen Bauen ist der ver-
starkte Einsatz von Bausfoffen
aus nachwachsenden Rohsfof-
fen. Diese Materialien benstigen
in aller Regel weniger Energie zu
ihrer Herstellung als konventio-
nelle Produkie aus fossilen Roh-
stoffen. Die Naturprodukfe fra-
gen wesentlich zum gesunden

Wohnen bei, weil sie weitge-

hend frei von Schadstoffen sind
und durch ihre Feuchte regulie-
renden Eigenschaften das Raum-
Klima positiv beeinflussen. Dari-
ber hinaus biefen sie feilweise
handfesfe bauphysikalische Vor-
feile.

Bislang sind diese Bauprodukte
vielen Planern und Handwerkern
zu wenig bekannt. Vor allem die-
sen Fachleuten, aber auch enga-

gierten Laien sollen die Themen-
broschiiren aus der KNR-Reihe
dienen. Sie informieren jeweils
iUber bestimmte Materialien oder
Produkte aus nachwachsenden
Rohstoffen und ihren bautech-
nisch und bauphysikalisch richti-
gen FEinsatz. Andere Hefte
behandeln ibergreifend  spe-
zielle Themen wie schadsfoff-
freies Bauen.

Zu folgenden Themen erscheinen Broschiiren in dieser Reihe:

Natirliche FuBbdden I: Untergriinde und Holzbdden

Natirliche FuBbaden II: Linoleum, Kork und Teppichboden

Oberflachenbeschichtungen und Naturfarben

Innenwandgestaltung — gesundes Wohnen mit Naturprodukien

Dachausbau mit nachwachsenden Rohstoffen

Konstruktionen mit Baustoffen aus nachwachsenden Rohstoffen

Holzhauskonzepte

Schadensfreie Installation im Holzhaus

Schadstoffe in Gebduden - Sanierung und Vermeidung

Das Kompetenzzentrum Bauen mit Nachwachsenden Rohstoffen (KNR)
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EinfGhrung

Auch wenn heute Bewohner von Stein-
héusern sicherlich nicht zwangslaufig
an Rheuma erkranken missen, so ist
doch die Frage berechtigt, wieso sich
die Deutschen mit dem Holzhaus so
schwer tun, wo doch dieses Material
in Deutschland iberreichlich zur Verfi-
gung sfeht.

Ziel dieser Broschire ist es, lhnen Lust
auf das leben in Holzhdusern zu

,Ich habe nie verstehen kénnen, warum die Deutschen, die

so viel Holz in ihren Waldern haben, sich partout darauf

versteifen, Hauser aus Stein zu bauen.

Jetzt allerdings, wo ich weil, iber welche Mengen von

Rheumabé&dern Deutschland verfugt, sehe ich ein, dass die

Deutschen in feuchten Steinhdusern wohnen missen. Wo

sollten sie sich denn sonst den Rheumatismus holen, ohne

den ihre Rheumabader tberflussig warene”

machen. Nach einer systematischen
Beschreibung der verschiedenen Holz-
bauweisen werden zu diesem Zweck
verschiedene Holzhauskonzepte vor-
gestellt, die das Spektrum an Bauwei-
sen représentieren. Neben den hier
aufgefihrten Anbietern existieren noch
viele weitere, die ebenfalls interessan-
te Konzepte und qualitativ hochwerti-
gen Holzbau biefen. Erganzt werden
die  Hausbe-
schreibungen
durch Texte, in
denen Themen
aus dem Um-
feld des Holz
baus behandelt
werden.  So
rechnet der K&l

Abb. HOLZABSATZFONDS

Mark Twain

ner Passivhaus-Architekt Robert Laur in
Wie viel Wald braucht ein Hause”
nachvollziehbar vor, dass sich nie-
mand, der sich fiir den Bau eines Holz-
hauses entschliefit, um den Fortbe-
stand des deutschen Waldes sorgen
muss.

In den meisten Fallen besteht ein Holz-
haus aber nicht nur aus Holz. Abge-
sehen vom Glas der Fenster sind auch
weitere Materialien wie Dammstoffe,
Bodenbeldge, Ole, Farben, Lasuren
usw. ndtig. Gerade bei der Auswahl
dieser entscheidet der Bauherr oder
Architekt ber die Umwelt- und Ge-
sundheitsvertraglichkeit des gesamten
Gebaudes. Diese Problematik greift
Dr. Hans Lofflad mit seinem Beitrag
,Baustoffe richtig ausgewahlt” auf.

Viele der vorgestellten Holzhauser bein-
halten Zellulose als Démmmaterial. Die
Zahl der Hersteller, die auch Flachs,
Hanf, Schurwolle oder den Getreide-
dammstoff Ceralith einsetzen, nimmt zu.
Unabhéngig von der Art des eingesetz-
ten D&mmstoffs aus nachwachsenden
Rohstoffen gilt, dass diese immer eine
ideale Kombinationsmaglichkeit fir den

Abb. HOLZABSATZFONDS
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Abb. HOLZABSATZFONDS

Holzbau darstellen. Denn auf Grund ih-
rer Diffusionsoffenheit und Sorptionsfé-
higkeit ermdglichen sie den Verzicht auf
eine chemische Behandlung der fro-
genden Holzteile.

Sie werden sehen:
Holzhduser, wie die in dieser Broschi-
re beschriebenen, haben eine Menge
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zu biefen. Als Beleg hierfir gilt sicher-
lich auch das Zitat des Besitzers des
vorgestellten  Allergikerhauses, ~ der
selbst unter starken Allergien leidet:

“Wenn ich mich erholen will, gehe
ich in unser neves Haus!”

KOMPETENZZENTRUM BAUEN MIT NACHWACHSENDEN ROHSTOFFEN 3



Holzbauweisen

Fir den Bau von Wohnh&usern
stehen heute die in der folgenden
Systematik aufgefihrien Holzbau-
weisen zur Verfigung:

Skeleft, Rippen- und Massivholzbau-
weise basieren auf deutlich unfer
schiedlichen Tragwerkssystemen. Auf
Grund dieser Unterschiede ergeben
sich weitere Vor- und Nachteile in Be-
zug auf die Flexibilitat der Grundrisse
und der Fassodengestaliung, der
Moglichkeit Eigenleistungen zu erbrin-
gen und der Bauzeit in Abhangigkeit
vom Vorfertigungsgrad.

ABb:Induo Sytemholztechnik

. HOLZABSATZFONDS

Skelettbauweise

— Historischer

Holzbauweisen

Rippenbauweise

— Rahmenbauweise

Massivholzbauweise

— Blockbauweise

Skelettbau — Tafelbauweise — Brettstapelbauweise
(Fachwerk) — Raumzellen-
— IngenieurmaBiger bauweise
Skelettbau
Mischformen, z.B. Blockiafelbauweise
Statische Grundlagen

Cegenstande wie z. B. Mabel oder
Personen ,belasten” ein Gebdude.
Die Tragkonstruktion eines Gebdudes
muss diese vertikal wirkenden Lasten
aufnehmen und in den Baugrund ein-
fihren konnen. Diese Funktion Uber
nehmen die horizontalen Decken oder
Trager und die vertikalen Wande oder
Stitzen. Neben vertikal wirkenden Las-
ten ist ein Gebdude auch horizontal

Innovationen im Holzskelettbau
beziehen sich vor allem auf neve
Lésungen fir die Knotenpunkte.

wirkenden Lasten wie z. B. dem Wind
ausgesetzt. Damit ein Gebdude nicht
wie ein Kartenhaus bei jedem Wind-
stofd zusammenbricht, muss es in allen
Richtungen ,ausgesteift” werden. Die-
se Aufgabe erfillen horizontale De-
cken- und vertikale Wandscheiben.
Besonders in Bezug auf die Ausstei-
fung unterscheiden sich die im Folgen-
den vorgestellten Holzbauweisen.

Skelettbauweise

Das Skelett als Tragwerk besteht aus
vertikalen  Stitzen und horizontalen
Tragern. Das von ihnen gebildete Sys-
tfem leitet auftretende Vertikallasten
tber die Fundamente in den Baugrund
ein. Stutzen und Tréger bestehen aus
Kanthdlzern — in Ausnahmen auch aus
Rundhélzern  bzw.  Leimholzbindem
oder anderen Holztragersystemen.

Gegen Horizontalkréfte muss das Ske-

left zusaitzlich ausgesteift werden. Bei

der Trennung von Tragwerk und raum-
bildenden Wénden erfolgt die Aus-
steifung des Gebdudes durch diage-

[l i i i
h:b. OLZABSATZFONDS
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Die historische Variante des Skelettbaus ist der Fachwerkbau mit seinen
meistens enger stehenden Pfosten und zusdtzlichen horizontalen Riegeln.
Die Aussteifung erfolgt in Deutschland durch Diagonalen in Form von
Strebehdlzern bzw. Andreaskreuzen. Wénde und damit Réume entstehen

durch Ausfachungen des Fachwerks.

nale Holzstreben oder Stahlabspan-
nungen innerhalb einiger weniger
,Gefache”. Die beschriebene Tren-
nung ermoglicht die grofite Flexibilitat
bei der Fassaden- und Raumgestaltung
sowie bei spateren UmbaumafBnah-
men. Bei der Konzeption der Wande
als stafisch wirksame Scheiben Gber
nehmen sie die aussteifende Funktion.
Kurze Bauzeiten werden ermoglicht
durch bereits in der Zimmerei komplett
abgebundene Holzskelette.  Zudem
besteht die Maglichkeit, sehr frih das
Dach als Witterungsschutz fur die fol-

genden Arbeiten zu nutzen. Steht das
Skeleft mit seinen Aussteifungen, kon-
nen die folgenden Arbeiten prinzipiell
auch von den Bauherren in Eigenleis-
tung erbracht werden.

Da gegenwartig die Stitzenabstande
von Projekt zu Projekt unterschiedlich
ausfallen und damit auch die Holz
querschnitte, bestehen kaum  Stan-
dardisierungsmoglichkeiten. Auch muss
ein hoherer Aufwand fir Anschlisse
der nachtraglich eingebauten Wande
und  Fassadendurchdringungen  des
Tragwerks eingeplant werden.

KOMPETENZZENTRUM BAUEN MIT NACHWACHSENDEN ROHSTOFFEN 5



Holzbauweisen

Rippenbauweise

Die Rippenbauweise hat sich im 19.
Jahrhundert in Amerika aus dem tradi-
tionellen, europdischen Fachwerkbau
entwickelt. In den 8Qer Jahren ,reim-
portierte” der ,Bund deutscher Zim-
mermeister” die Bauweise und passte
sie den hiesigen Normen und Geset-
zen an.

Hauptmerkmal der Rippenbauweise ist
die Verbundkonstruktion aus vertikal-
lastenabtragenden Rippen bzw. Stén-
dern und der aussteifenden Beplan-
kung. Bei den Standern kommen
Ublicherweise Kanthdlzer zum Einsatz,
bei der Beplankung plattenférmige
Holzbaustoffe wie z. B. Span- oder
OSB-Platten.

Im Gegensatz zum Skelettbau haben
sich bei der Rippenbauweise Stan-

dards etablieren kénnen, die Voraus-
sefzung sind fir Wirtschaftlichkeit und
Effektivitat. So werden heute fir die

|

3 \?4.1.' "E!
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Rippen beinahe ausschlieBlich Holzer
mit den Querschnittsabmessungen
6/ 16 cm eingesetzt und in einem Ras-
fer von 62,5 cm angeordnet. Die Be-
plankung erfolgt meistens auf  der
AuBenseite. Nachdem das Dach ein-
gedeckt ist, kann der weitere Ausbau
wieder witterungsunabhéngig durch-
gefihrt werden.

Die Konstruktionsprinzipien der Rip-
penbauweise nutzen die Rahmen-, die
Tafel- und die Raumzellenbauweise.
Sie unterscheiden sich im wesentlichen
durch unterschiedliche Vorfertigungs-
grade.

Die Rahmen- oder Holzrahmenbau-
weise ist die verbreifetste Form des
Holzbaus. Sie zeichnet sich durch ei-
nen geringen Vorfertigungsgrad aus
und ermdglicht einen groPen Anteil an
Eigenleistungen.

1""#11.

¥

Bei der Holztafelbauweise werden
ganze Wénde oder Wandabschnitte
(Grof- bzw. Kleintafeln) in der Zimme-
rei vorgefertigt und auf der Baustelle
nur noch zusammengefigt. Bauzeiten
von 8 - 12 Tagen fir ein Einfamilien-
haus bis zur Schlusselibergabe sind
hier méglich. Da die Tofeln z. T. ober
flachenfertig montiert werden, besfeht
kaum die Moglichkeit, Eigenleistun-
gen zu erbringen.

Eine weitere Reduzierung der Bauzeit
biefet die Raumzellenbauweise.
Innerhalb  weniger Tage werden
komplette Raumeinheiten — oberflé-
chenfertig mit Fenstern und Tiren — am
Montageort zu  Gebduden anein-
andergereiht oder gestapelt. Der Mo-
schineneinsatz fir Transport und Mon-
fage ist groB, Maglichkeiten fur
Figenleistungen bestehen nicht.

b: HOLZABSATZFONDS

Massivholzbauweise

Bei den Massivholzbauweisen setzen
sich Decken und Wénde aus einzel
nen Holzern zu einem massiven Bauteil
zusammen. Im Gegensatz zu den bri-
gen Holzbauweisen ist bei der Mas-
sivholzbauweise der Holzanteil sehr
groBb. Werden z. B. hohe Wdrmes-
peichermassen  gewinscht,  bieten
Massivholzbauweisen auch im Holz
bau Lésungsmaglichkeiten.

Die Blockbauweise stellt den Ursprung
der Massivholzbauweise dar. Grob
bearbeitete Rundholzer ergeben hori-
zontal aufeinander gestapelt Auf3en-
und Innenwénde.

Abb. Lignotrend

KOMPETENZZENTRUM
BAUEN MIT NACHWACHSENDEN

Da die gangigen Holzquerschnitte al-
lein den heute Ublichen Warmestan-
dards nicht mehr genigen, muss zu-
satzlich gedémmt werden, z. B. in
Form einer Kerndémmung bei zwer-
schaligen Blockwénden. Auch sind die
Holzer heute mehrfach profiliert und
werden im Fugenbereich mit Dich-
tungsbandern ausgestattet.

Mit der Zielvorgabe, auf teure Voll-
holzquerschnitte verzichten zu kénnen,
wurde die Brettstapelbauweise entwi-
ckelt. Sie biefet die Maglichkeit, kos-
fenginstigere Rest- und Schwachhélzer
zu nutzen. Die meistens 24 bis 32 mm

)
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starken Brefter werden zu flachigen Ele-
menten zusammengenagelt. Als Ver-
bindungsmittel dienen Drahtstifte oder
Holzdibel. Als Wande oder Decken
eingesetzt ibernehmen die Breftstapel-
elemente alle statischen Funktionen.
Mit der Brettstapelbauweise besteht
prinzipiell auch die Maglichkeit, gre-
PBere Elemente, d. h. komplette VWand-
fafeln, vorzufertigen. Diese Bauweise
wdre dann eine der bereifs erwdhnten
Mischbauweisen.

Der Bereich der flachigen Holzelemente bietet zur Zeit
das groBte Innovationspotential im Holzbau.

KOMPETENZZENTRUM BAUEN MIT NACHWACHSENDEN ROHSTOFFEN /



Wieviel Wald braucht ein Haus?

Sie mochten also ein Holzhaus bauen... und woméglich auch mit Holz heizen?
So so. Und die armen Bdume? Wenn das jeder tite, dann ware ja in kurzer

Zeit alles abgeholzt! Keine Waldspaziergénge mehr, statt dessen Karstland-
schaften, Uberschwemmungen, Erdrutsche... ist das zu verantworten?

Dies ist in der Tat nicht das Ziel, das
wir uns unfer &kologischem Bauen
vorstellen.

Holzhduser sind aus Holz, Holz ist aus
B&umen, und Baume wachsen nach —
Jahr um Jahr, Jahresring um Jahres-
rng...

Dabei werden auf jedem Hekiar
Waldfléche ca. 6 Kubikmeter bzw. 2
Tonnen Holz produziert, die dem
Wald problemlos entnommen werden
kénnen. Eine nachhaltige und natur-
nahe Forstwirtschaft, wie sie in
Deutschland iblich ist, erhdlt dabei
den Wald auch fir die anderen Funk-

tionen, die er erfillt.:

- Er dient der Erholung.

- Er reinigt und reguliert Nieder-
schlagswasser.

- Er verhindert Bodenerosion.

- Er bildet die Grundlage fir vielfal-
fige Lebensgemeinschaften von
Pflanzen und Tieren.

Der Wald bleibt uns nicht trotz,
sondern wegen seiner wirtschaflichen
Nutzung erhalten!

Doch nun zu der Frage:

Wieviel Wald braucht ein Haus?
Nehmen wir als Beispiel ein Reihen-
haus in Holzbauweise mit 140 gm for
4 Personen, als Passivhaus erstellt. Fir
die Errichtung eines solchen Hauses
sind etwa 16 Tonnen Holz und Holz-
werkstoffe nétig. Dies enfspricht etwa
der Jahresproduktion von 8 Hekiar
loder 1T00m x 800m) Wald aus

nachhaltiger Forstwirtschaft. legt man
eine Nutzungsdauer von 80 Jahren fir
ein Haus zugrunde, dann kénnen mit
diesen 8 Hektar Wald 320 Personen
oder 80 VierPersonen-Haushalte mit
Holzhé&usern versorgt werden.Pro Per-
son sind dann 250 gm Wald nétig -
wollte jeder Haushalt in Deutschland
in einem Holzhaus leben, so bréuchte
man fir 80 Mio. Menschen 2 Mio.
Hektar Waldflache. Der Waldbestand
betragt hierzulonde etwa 11 Mio.
Hekiar — einer Versorgung mit Holz-
hausern sfeht also nichts im Wege.

Abb. HOLZABSATZFONDS

Wollte nun jeder ,Holzhaus-Haushalt’
auch seinen Warmeenergiebedarf mit
Holz als Brennstoff decken, sche eine
entsprechende Abschatzung so aus:
Der Energiebedarf fir die Heizung be-
fragt bei einem Passivhaus 15 kWh
pro Quadratmeter im Johr ohne Sys-
temverluste, bei 35 Quadratmeter
Wohnflache pro Person also etwa
700 kWh pro Person im Jahr. Der
Warmebedarf fir die Bereitstellung
von Warmwasser befragt 750 kWh
pro Person im Jahr. Davon kénnen zwei
Drittel Uber solare Energiegewinnung
bereitgestellt werden, also bleiben

250 kWh BrennstoffBedarf fir die

KOMPETENZZENTRUM
BAUEN MIT NACHWACHSENDEN
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Abb. HOLZABSATZFONDS

Warmwasser-Bereitung. Der gesamte
Energiebedarf fir Heizung und Warm-
wasser befragt dann 950 kWh pro
Person im Jahr, das entspricht ca. 190
kg Brennholz. Bei der oben genannten
Jahresproduktion von 2 Tonnen Holz
pro Hektar Wald ist also eine VWald-
fléche von 950 gm pro Person nétig.
Unter der Annahme, dass alle 80 Mio.
Menschen in Deutschland in Passiv-
hausern leben wiirden, brduchte man
7.6 Mio. Hektar Wald zur Bereitstel-
lung der Warmeenergie von Woh-
nungen — dies entspricht drei Viertel
des Bestandes an Woald in Deutsch-
land.

Fazit:

74
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Vita in Kurzform:
Robert Laur,

Seit 1994 Architekturbiro, seit
1995 AKOH-Mitglied.

Entwickler des Systems ,Kélner
Holzhaus” fiir den Bau von Passiv-
hGusern.

Das Holzhaus des hier definierten Standards braucht fir seine Erstellung

etwa 1.000 gm und fir die Beheizung 3.800 gm, d.h. insgesamt nur etwa

4.800 gm (oder 100m x 48m) Wald.

Eine Vollversorgung mit nachhaltig erzeugten Baustoffen und Brennmaterialien

ist in Deutschland damit theoretisch machbar, bei Ausschépfung aller

Méglichkeiten zur Energieeffizienz beim Bauen sogar realisfisch.

Robert Laur

KOMPETENZZENTRUM BAUEN MIT NACHWACHSENDEN ROHSTOFFEN Q



Standerbauweise

HABITARE

Das HABITARE  Konstruktionsprinzip
beruht auf einer bewdhrten kologi-
schen Holzrahmenbauweise. Dabei
ist das durchgéngige Rastermaf
83,5cm. Auf dem Standerwerk wird
von innen durchgehend eine ausster-
fende Beplankung angebracht. Die
Balken der Geschossdecke werden
zwischen die beplankten Aubenwéin-
de gehéngt — Warmebriicken werden
damit sorgféltig vermieden.

Das hier vorgestellle Haus der Firma
HABITARE wurde zudem auf die spe-
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zielle Gesundheitssituation der Be-
wohner zugeschnitten. Da vier Mit
glieder der Bauherrenfamilie Allergiker
sind, musste jedes Material im Vorfeld
als Probe beschafft und auf etwaige
allergische Reaktionen gefestet wer-
den: Vom Bauholz Uber die Dammung
bis zum Luftdichtigkeitskleber oder zu
den Hanfschniren fir den Fensterein-
bau. Und es gab die eine oder ande-
re Uberraschung: So reagierte der
Bauherr allergisch auf Larchenholz, so
dass fur die Grundschwelle sfaftdessen

Grundriss OG

Douglasie verwendet wurde. Da fir

Housstauballergiker oder Asthmatiker
andere Fakioren eine Rolle spielen als
for Menschen mit Elekirosmogsensibi-
litat, wurde im Vorfeld gemeinsam mit
einem unabhdangigen Gutachter erar-
beitet, welche Messungen sinnvoll und
welche Grenzwerte einzuhalten sind.
Die Ergebnisse dieser Voriberlegungen
wurden im Bauvertrag festgehalten.

HABITARE-Hauskonzepte
Hauptstrabe 60

28816 Stuhr

Tel.: 0421/49191 21
habitare@t-online.de
www.habitare-hauskonzepte.de

KOMPETENZZENTRUM
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Wandaufbau (von innen nach auBBen):

1. Gipskartonplatte 12,5 mm mit mi-
neralischem Rollputz und
Noaturfarbanstrich

2. Installationsebene, Lattung 40 mm
Nadelholz

3. OSB-Platte 15 mm, StéBe mit
Latexklebeband luftdicht verklebt

4. Holztragwerk Doppel-T-Tréger
200 mm

5. Dammung Aubenwand: Zellulose-
flocken, boratfrei

6. Holzweichfaserplatte 22 mm,

latexiert

. lattung 40 mm Nadelholz

. Schalung Douglasie mit Naturfarb-

© N

anstrich

Weitere Ddmmmaterialien:
Flachs oder Schurwolle fir die Innen-
wdnde

Latexierte Kokosfaser fir die Trittschall-

dammung

ROHSTOFFEN

Bemerkung

Diffusionsoffene Bauweise
(Verzicht auf chemischen Holz-
schutz)

Fenster- und Tureinbau nach RAL:
Ohne Montageschaum, sondern
mit Hanfschniren eingesetzt und
verschraubt, Ausstopfung mit Schur-
wolle bzw. Flachs

Dezentrale schallgeschitzte Zuluf+
Sffnungen (mit Sturmsicherung und
Pollenfilter) in den VWohn- und
Schlafrdumen/Zentrale Abluftkandle
in Kiiche und B&dern

KOMPETENZZENTRUM BAUEN MIT NACHWACHSENDEN ROHSTOFFEN 11



Standerbauweise

Kélner Holzhaus

Die EcoMandant GmbH stellt passiv-
solare Holzhduser in 1,5- bis maximal
3-geschossiger Bauweise her. Sie sind
in der Regel mit einem Satteldach aus-
gestattet, Hauser mit 3 Vollgeschossen
besitzen Ublicherweise ein Flachdach.
Die Grundrissgestaltung ist relativ flexi-
bel und kann an individuelle Bedirf-
nisse angepasst werden.

Beim ,System Koélner Holzhaus” han-
delt es sich konstruktiv um ein Holz-
rahmenwerk.

Die gesamte Gebdaudehille ist ,diffu-
sionsoffen”. Die raumseitige Oberfla-
che wird von Gipsfaserplatten gebildet

Grundriss EG
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(als Sonderwunsch sind auch geho-
belte Profilbretter maglich). Dahinter
befindet sich das tragende Sténder
werk aus Konstruktionsvollholz.  Die
auBenseitig angebrachten OSB-Plat-
ten (Oriented-Strand-Board — drei-
schichtige Holzwerkstoffplatte mit aus-
gerichteten Spanen) sind Aussteifung,
Dampfbremse und Luftdichtungsebene
zugleich. Die Zwischenrdume der
KVH-Stander werden mit eingeblase-
nen Zelluloseflocken gedémmt. Zur
weiteren Minimierung von Warmebri-
ckeneffekten kommen beim Aufbau
der vorgehdngten zweiten Dammebe-

Grundriss OG
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ne Holzsténder mit -Profil (Holzstegtra-

ger) zum Einsatz. AuBenseitig sind hier
bituminierte Holzweichfaserplatten an-
gebracht, die fir einen sicheren
Schutz vor eindringender Feuchtigkeit
von aufen sorgen. Die Zwischenrdu-
me der Holzstegirager werden eben-
falls mit Zellulose gedammt.

Fine hinterliftete Stilpschalung aus s&-
geraver, unbehandelter larche bildet
den duBeren Abschluss und sorgt fur
die widerstandsfdhige und  weitge-
hend wartungsfreie Fassade.

EcoMandant GmbH
Kélner Strafe 28

50859 Kéln-Lévenich
Tel.: 022 34/94 3891
Fax: 022 34/94 3892
info@koelner-holzhaus.de
www. koelner-holzhaus.de

Das hier vorgestellte ,Wintergarten-
haus” (Sondertyp) gehért in die Kate-
gorie der 1,5-geschossigen Hauser.
Charakferistisch fur dieses Haus ist die
Konzentration der stdlichen Fensterflé-
chen im ErdgeschoB zu einer Art Win-
fergarten, der in den Roum integriert ist
und mit einem passivhaustauglichen
Verglasungssystem (3-fach-Verglasung]
ausgefihrt wird.

KOMPETENZZENTRUM
BAUEN MIT NACHWACHSENDEN
ROHSTOFFEN

Wandaufbau
(von innen nach auBen):
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. Fermacell 12,5 mm
. KVH-Standerwand,/Cellulose

140 mm

.OSB 15 mm

. TJI-;Pro 250/ Cellulose 241 mm
. Celit 15mm

. Lattung 30/50 mm

. Stilpschalung 25/140 mm

S
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\

o
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Bemerkung

vollskologische Bauweise unter
Verwendung von Gberwiegend
,nachwachsenden” Baumaterialien

solare Warmwasserbereitung fir
Heizung und Brauchwasser Gber
leistungsfchiges Solarkollekior,/
Schichten- Pufferspeichersystem in
Verbindung mit CO,neutraler
Nacherwdrmung Uber einen
modernen HolzpelletOfen

Kontrollierte Wohnungslifung mit
hocheffizienter VWérmeriickgewin-
nung

Elekiroinstallation mit halogenfreien
Kabeln

KOMPETENZZENTRUM BAUEN MIT NACHWACHSENDEN ROHSTOFFEN 13
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Standerbauweise

Baufritz Vollwerthaus

Das Unternehmen Baufritz aus Erkheim
blickt zurick auf eine Gber 100-jahrige
Firmengeschichte. Verwirklicht werden
heute Einzel, Doppel- und Zweifamili-
enhduser sowie Kindergérten und
gewerbliche Bauten. Konsequenter
Verzicht auf Holzschutzmittel und vor-
rangiger Einsatz von nachwachsen-
den Rohstoffen und schadstoffgeprif-
fen  Baumaterialien fragen  dem
Anspruch auf Umwelt und Gesund-
heitsvertraglichkeit Rechnung. In den

Grundriss EG

AuBenwanden  dieser  Holzrahmen-
bauweise wird eine wirkungsvolle
Schutzebene gegen Elekirosmog inte-
griert. Diese besteht aus speziellen
Naturgipsplatten  mit - Kohlenstoff-Be-
staubung.

Hervorzuheben st die patentierte
Warmeschutzdéammung HOIZ S45,
mit der die Baufritzhduser ausgeristet
sind. Gewonnen werden die hierfir
bendtigten Hobelspane auch aus der
hauseigenen Produktion. Die gesetz-

Grundriss OG

lichen Anforderungen an den Brand-

schutz und die Pilzresistenz stellt eine
Imprégnierung aus Soda und Molke
sicher.

Das im Folgenden dargestellte 100+5
Cabrio Haus ist vom UG (Institut for
Umwelt und Gesundheit) ALLOKH-
zertifiziert und bietet Allergikem ein
auf eigene Bedirfnisse getestetes,
optimales Wohnklima.

Baufritz

Alpenstrabe 25
87746 Erkheim/Allgau
Tel.: 083 36/9000
www.BAUFRITZ.com

Wandaufbau
(von innen nach auBen):

1. Gipskartonplatte oder massives
Fichten-Profilholz

2. Distanzrahmen fir Insfallationsebene

3. Elekirosmog-Schutzebene aus
Noaturgipsplatten mit Kohlenstoff-
Bestc&ubung

4. Winddichtungsebene

5. Hobelspéane-Dammung

6. Hydrophobierte Holzweichfaser-
platte

7. lattung for Hinferliftung

8. Holzverschalung (nach Kunden-
winschen

Bemerkung

Das Unternehmen wurde fir stefi-
ge Innovation und Weiterentwick-
lung z. B. mit dem Bayerischen
Qualifétspreis 2003, der bayri-
schen Umwelimedaille 2002 und
dem Holzbaupreis 2002 ausge-

zeichnet

Der Dammstoff Hoiz S45 erhielt
das natureplus-Siegel

KOMPETENZZENTRUM BAUEN MIT NACHWACHSENDEN ROHSTOFFEN 15



Standerbauweise

TERRA LIMES

Die Firma TERRA UMES hat gemein-
sam mit den Bauforschungseinrichtun-
gen der Universitten Karlsruhe und
Kassel den Systembaustoff Kytos (grie-
chisch: Zelle, Schutzschild) entwickelt.
Die Kytone sind aus unbehandeltem,
sdgerauhem Holz vorgefertigle ge-
schosshohe Elemente, die in Breiten
von 0,30 bis 1,99 m hergestellt wer
den. Fir die Befillung der Auben-
wandkytone wird ein  Flachsfaser
dammstoff  genutzt, fir die der
schmaleren  Innenwandkytone Lehm.

Einfamilienhaus Eckert, Grundriss EG

Diese Kombination birgt fir geringe
Warmeverluste Uber die Gebdudehil-
le bei gleichzeitig grofen inneren
Massen, die hohe Schwankungen der
Innenraumtemperatur ausgleichen. Er-
ganzt wird das System durch verschie-
dene  Verbindungselemente  sowie
durch Decken in Breftstapeltechnik.

Bei der Entwicklung wurde grofer
Wert gelegt auf moderne Produktions-
methoden und einen hohen Vorferti-
gungsgrad. Gleichzeitig besann man
sich auf handwerkliche Zimmermanns-

fradition. So sind die Nufen der
Wandkytone geringfigig schmaler als
die Pressleisten der FuBschwelle. Zu-
dem wurden die Pressleisten auf 9%
Holzfeuchte und die Kytone auf 14 %
Holzfeuchte getrocknet. Nach dem
Zusammenfigen gleicht sich die Holz-
feuchte der Pressleisten der der Kytone
an, wobei ihr Volumen zunimmt. Das
Resultat ist eine winddichte Press-
sitzung.

Terra Limes NRW Aktiengesellschaft
Giesserallee 19
47877 Willich

Terra Limes RPS GmbH
Im Zollstock 1a

67454 Hassloch
www.terralimes-rps.de

KOMPETENZZENTRUM
BAUEN MIT NACHWACHSENDEN
ROHSTOFFEN

AuBenwand
(von innen nach auBBen):

. Gipsbauplatte oder

o

= 0o NO

0.

lehmbauplatte
Installationsebene
Ségeraue, horizontale
Schalung
Lufidichtpappe
Ségeraue, diagonale
Schalung
Flachfaserdémmstoff
Luftdichtpappe
Ségerauhe, horizontale Schalung
Holzweichfaserplatte
Mineralischer Putz

KOMPETENZZENTRUM BAUEN MIT NACHWACHSENDEN ROHSTOFFEN 17



Standerbauweise

Die Strohballenbauweise

Weltweit gehdren Strohballen in vie-
len léndern wie den USA, Kanada
und Australien fast schon zum Alliag.
Hunderte von gebauten Beispielen, ei-
nige Uber 50 Johre alt, beweisen: Mit
dieser Bauweise lassen sich kosfen-
gunstig haltbare, gesunde, mehrge-
schossige Bauten errichfen. Auch in
Europa hat diese neue Bauweise mitt-
lerweile Fub gefasst. In Frankreich,
Holland, Osterreich, Dénemark und
anderen Landern Skandinaviens ist der
Strohballenbau nicht mehr wegzuden-

Grundriss EG

ken. In Deutschland ist diese Bauweise
bislang wenig verbreitet, da fur Stroh-
ballen weder anerkannte Regeln der
Technik  noch  Baustoffzulassungen
existieren. Aber auch hierzulande
wdchst seit einigen Jahren das Interes-
se am Strohballenbau, ein knappes
Dutzend Wohnhduser sowie diverse
Versuchs- und Kleinbauten sind inzwi-
schen entstanden.

Die Strohballenhduser haben eine
Holzsténderkonstruktion fir die Statik.
Fir die AuBenwdnde werden die

Grundriss OG

Strohballen aufeinander  geschichtet,

vertikal versteift und komprimiert.

Von beiden Seiten mit 3 bis 5 cm Lehm
verpufzt lassen sich die Strohballen-
héuser nicht mehr von aufen als sol-
che erkennen. Der AuPenputz muss
gegen die Witterung geschitzt wer-
den. Ein spezieller Kalkputz bewahrt
den Lehm vor zuviel Feuchtigkeit, auf
der Wetterseite ist eine Holzschalung
zu empfehlen. Auch ein grofer Dach-
Uberstand tragt konstruktiv zur Dauer-
haftigkeit des Hauses bei.

Architekturbiiro WAND4

Dipl.- Ing. Architekt Dirk Scharmer
Auf der Risbekuhle 10

21335 Luneburg

Tel. 04131- 727804

Das hier vorgestellie 1,5-geschossige
Wohnhaus wurde vom  Architekten
Dirk Scharmer aus Lineburg im Wend-
land geplant und teilweise von den
Bauherren sowie von Teilnehmern ei-

nes Strohballenbau-Seminars errichtet.

a&:é ‘-
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Wandaufbau
(von innen nach auBen):

1. lehmputz

2. Ausfachung zwischen Holz-
standerwerk und Horizontal-
riegeln mit komprimierten
Strohballen

3. lehm-/Kalkputz

KOMPETENZZENTRUM
BAUEN MIT NACHWACHSENDEN
ROHSTOFFEN

Bemerkung

Sind Sie neugierig geworden?
Dann informieren Sie sich weiter
auf den Internetseiten des Fach-
verbandes Strohballenbau in
Deutschland (www.fasba.de).

Rt
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Baustoffe richtig ausgewdhlt

Jede Tatigkeit unserer Zivilisation greift in die natirlichen Abléufe unserer
Umwelt ein. Zweifelsohne gehdrt das Bauen zu jenen Aktivitaten, die den

groBten Einfluss auf die Natur ausiiben konnen. Umweltgerecht, gesund und

nachhaltig bauen - aber wie? Ein Wegweiser bietet Orientierungshilfen.

Franz Mintefehring, der ehemalige
Bundesminister fir Verkehr-, Bau- und
Wohnungswesen, erklarte: ,Das Bau-
en kann Hauptverursacher der Um-
weltbelastung bzw. -zerstérung oder
auch Helfer bei der Beseitigung oder
zur Vorbeugung dieser Schaden sein.
Das Bauwesen erhdlt damit eine
Schlisselfunktion, um kologische Her-
ausforderungen insgesamt zu meis-
tern”.

Alle am Bau Beteiligten, vom Architek-
ten bis hin zur Baufamilie, haben des-
halb eine besondere Verantwortung
fur ihre Beratung, ihre Tatigkeit und
ihre Entscheidungen. Wohnen ist eines
der Grundbedirfnisse des Menschen.
Ebenso ist Gesundheit ein Grundbe-
dirfnis, und somit auch gesundes
Wohnen. ,Gesundes Wohnen” setzt
aber verantwortliches Bauen voraus.
Mit einer geziellen Baustoffauswahl
kann jeder Bauaktive sowohl seinen
Beitrag zur Minimierung der Umwelt-

s T
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belastung leisten als auch dazu beitra-
gen, die Gesundheit der Bewohner zu
bewahren. Da es einen festgelegten
Standard dafir nicht gibt, muss jeder
seinen eigenen Standard zur Baustof-
fauswahl selbst festlegen sowie einen
Zielkatalog fir sein Gebdude entwi-
ckeln. Dies ist allen am Bau Befeiligten
mitzuteilen, so dass die Erwartungen
wunschgemaf umgesetzt werden kén-
nen.
Fachleute unterstitzen die folgenden
Kriterien zur Baustoffauswahl:
> Maglichst gesund  bauen, d.h.
schadstofffrei bauen,
- nachhaltig  und  ressourcenscho-
nend bauen.
Gesundes und schadstofffreies Bauen
ist einerseits eine Selbstverstandlich-
keit, andererseits angesichts der Viel-
zahl gesundheitsbedenklicher Baupro-
dukte ist es leider notwendig, auch
dariiber zu schreiben.
Setzen Sie, vorrangig im Innenraum,

maglichst nafirliche und naturbelasse-
ne Baustoffe auf mineralischer oder
nachwachsender Basis ein.
Vermeiden Sie den Einsatz von Bau-
stoffen  mit  gesundheitsschédlichen,
synthefisch-chemischen Zusatzen. For-
dern Sie eine Volldeklaration der ge-
winschten Bauprodukte und lassen
Sie sich die Inhaltstoffe erdutern. Zur
Vorauswah! von Baustoffen gibt die
AKOH-Positiviste* eine Hilfesfellung.
Nachhaltig Bauen heift: Bauven mit
Materialien, die langfristig verfigbar
sind. Das sind Baustoffe, die aus nach-
wachsenden oder mineralischen Roh-
stoffen hergestellt sind.

Mineralische Rohstoffe wie Lehm, Kalk
oder Sand gibt es noch in grofen
Mengen an der Erdoberfléche. Die
nachwachsenden Rohstoffe wie Holz,
Kork, Kokos, Hanf, Stroh usw. haben
den zusdizlichen Vorteil, dass sie wah-
rend ihres Wachstums Sauerstoff pro-
duzieren und CO, speichern. Im Ver-

Als schadstofffreie bzw. schadstoffarme Innenausbaumaterialien empfehlen

sich fir Wande und Decken:

Llehm, Gips, Kalk, Holz und Naturfarbenanstriche

fir den FuBboden:

Holz, Kork, Kokos, Naturfasern, Naturstein und Fliesen

fir Toren und Fenster:
Holz

gleich zu den mineralischen oder syn-
thethischen wird bei der Verarbeitung
der nachwachsenden Rohstoffe  zu
Baustoffen viel weniger Herstellungs-
energie bendtigt. Dies beeinflusst un-
sere Umwelt nachhaltig positiv. Nach-
haltig bauen heift auch langlebig
bauen, némlich renovierungs- und um-
baufreundlich. Prinzipiell ist zu beach-
fen: je langer sich ein Material im ein-
gebauten Zustand befindet — wie die
statische  Konstruktion, Dammungen,
Putze — umso gréfere Bedeutung ge-
winnt der gesundheitliche Aspekt.
Auch kleinste Schadsfoffmengen sind,
Uber einen langeren Zeitraum hin,
nicht okzeptabel. Anderseits wird das
Okoprofil eines Baumaterials in Bezug
auf die Umweltbelastung besser, je
langer es eingebaut ist. Dabei scheint
es einen Zielkonfliki zu geben:
- je langer ein eingebautes Material
auch nur kleinste Schadstoffmen-

* Die AKOH-Positivliste kann
bezogen werden iber:
Arbeitskreis Okologischer Holzbau
Stedefreuderstrafde 306
32051 Herford
Tel.: 05221/347943

gen abgibt, um so gréBere Bedeu-
tung gewinnt der gesundheitliche
Aspekt,

- je langer ein eingebautes Material
an Ortund Stelle bleibt, um so gin-
stiger wird sein Okoprofil (es muss
nicht immer wieder neu hergestellt
werden).

Daher kénnen Materialien, die einen

etwas  kritischen Herstellungsprozess

durchlaufen, aber sehr langlebig und
gesundheitlich  unbedenklich  sind,
noch als empfehlenswert eingesfuft
werden. Fir das ressourcensparende
Bauen hat neben der Auswahl der ge-
eigneten Baustoffe die Nutzungsener-
gie grobte Bedeutung. Auch Hauser
ausschlieBlich aus Holz und lehm, ge-
sund und aus nachhaltigen Baustoffen,
kénnen viel Energie fur Heizung und

Warmwasser benétigen. Selbst wenn

man sie mit regenerativen Brennsfoffen

CO,mneutral beheizen wirde, ware

Abb. KNR

das fir die Umwelt und lefzilich auch
for die Gesundheit aller Menschen
nachteilig. Gute Héuser sind langle-
big und frotzdem aus iberwiegend
naochwachsenden Rohstoffen herge-
stellt. Sie sind gesund und trofzdem
energieeffizient zu nutzen. Das res-
sourcensparende Bauen schont damit
nicht nur die Umwelt und die Gesund-
heit, sondern auch gleichzeitig den ei-
genen Geldbeutel. Die energetische
Qualitét eines Hauses — z.B. sein
Dammstandard — kann nicht immer wie-
der angepasst werden. Neben dicken
Dammstarken kann auch die Verwen-
dung von regenerativen Brennstoffen
die CO,Problematik und ressourcen-
bedingfe Preissteigerungen fir Brenn-
stoffe verringern. Fir die Umwelt und
die Gesundheit der Nutzer ist es vor-
teilhaft, mit langlebigen Konstrukfionen
zu baven und dabei Uberwiegend
nachwachsende Rohsfoffe einzusetzen.

Dr. Hans Lofflad

Inhaber eines Ingenieurbiros fur
Bauskologie in Kaln.

Entwickler des Systems
,Holzhausplus”

KOMPETENZZENTRUM BAUEN MIT NACHWACHSENDEN ROHSTOFFEN 2]



Massivholzbauweise

Block 28 Haus

Werden aus einem Baumstamm Kant-
holzer geschnitten, fallen immer auch
Holzer mit geringeren Querschnitts-
gréPen an. Diese Seitenware kann in
Form von Brettstapelelementen sehr gut
fur statische Aufgaben im Holzhaus-
bau eingesefzt werden. Nur mit gro-
Bem Aufwand lassen sich Starkhélzer
mit einem Durchmesse von 46 cm am
schwachen Ende des Baumes verar-

Grundriss
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beiten. Die Firma Teredo stellt Brettsto-
pelelemente her und verarbeitet Stark-
holzer in ihrem Massivhaus Block 28.
Das  hochwertige  Mondphasenholz
stammt jeweils aus der Okoregion Lam
- Lohberg. Seinen Namen Block 28 ver-
dankt das System den 28 cm sfarken
und 14 cm hohen unverleimten Block-
bohlen der Aufenwdnde, die keine
Nach sechs Wochen in der Trocken-

kammer erreichen die Bohlen einen

Feuchteanteil von 12 % — Vorausset
zung fir minimales Schwinden im ver
bauten Zustand. Um eine optimale
Winddichtigkeit sicherzustellen, sind
die Fichtenblécke mit dreifacher Nut
und Feder und die Gebdudeecken mit
senkrechten Dichtungsbandern sowie
zuséizlichen Holzverbindern
ausgerustet.

TEREDO GmbH
Hauptstrabe 2

93494 Waffenbrunn
Tel.: 09971/1248
www. Teredo-Holzhaus.de

AuBenwandaufbau
(Fensteranschluss):

1. Blockbohle

2. 3fach Dichtband

3. Tropfleiste

4. Fenster-Einbaurahmen

5. Flachsd&mmstoff im Setzungsbereich

KOMPETENZZENTRUM S5
BAUEN MIT NACHWACHSENDEN 5
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Bemerkung

Sichtbalkendecke mit Beschwerung
aus Lehmsteinen

Dachdammung mit Zellulose oder
Holzfasemn

Beheizung mit Pellet- bzw. Stickgut
kessel

Sockelleistenheizung

KOMPETENZZENTRUM BAUEN MIT NACHWACHSENDEN ROHSTOFFEN 23



Massivholzbauweise

VitaSol MassivHolzhaus

Beim ,VitaSol Haus” sind Wdénde, De-
cken und Dachfléchen aus Massiv-
holzelementen aufgebaut. Diese be-
stehen aus vernagelten Fichtenbohlen,
die eine formstabile, plane Oberfla-
che aufweisen. Mit der mehrschichti-
gen AuBenhille werden die hohen An-
forderungen an  Luftdichtigkeit und
Warmedammung  fir ein  Drei-liter
Haus erfillt, d. h. der Jahresheizwdr
mebedarf liegt umgerechnet bei drei
litern Heizdl pro Quadratmeter im
Jahr. AuPerdem bringen Massivholz
und relativ schwere Holzweichfaser-
dammung dank ihrer Speicherfchigkeit

Grundriss EG
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auch einen guten sommerlichen War-
meschutz. Eine Besonderheit stellt die
Klimabodenplatte” dar, bei der die
D&mmung unter dem Betfon liegt. So
kénnen in die Bodenplatte Heiz-
schlangen einbetoniert werden, die
das Erdgeschoss im Winter mit Strah-
lungswérme versorgen; dank ihrer ho-
hen Speichermasse tragt die Platte im
Sommer zu einem ausgeglichenen
Raumklima bei. Unterstitzt wird die Kli-
matisierung von einer Liftungsanlage
mit VWarmerickgewinnung und vorge-
schaltenem Erdkollektor, im Wesent
lichen ein im Erdboden verlegtes,

Grundriss OG

40 Meter langes Rohr, in dem die Zu-
luft im Winter vorgewdrmt bzw. som-
mers gekihlt wird.

Das hier gezeigte Beispiel ist ein 1,5-
geschossiges  Einfamilien\VWohnhaus
ohne Unterkellerung. Da kein Rasfer-
zwang besteht und bei der Fassade
neben verschiedenen Holzschalungen
auch Putzoberflachen méglich sind,
sieht kein Hous aus wie das andere.
Dass das System auch fir andere Bau-
aufgaben geeignet ist, beweist ein
ebenfalls realisierter Kindergarten.

(Quelle Oko-Test 9/2001)

Becker & Sohn

Konstruktionen aus Holz und Glas
Kolpingstrabe 4

59964 Medebach

www. beckerteam.de

AuBenwandaufbau
(von Innen nach AuBen):

1. Bohlenstapelelement 90 mm
2. Holzwerkstoffplatte 12,5 mm
3. HolzweichfaserDammplatten

200 mm
4. Schalung mit Konferlattung

innen

KOMPETENZZENTRUM SN
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ROHSTOFFEN

Bemerkung

Alternativ kann auch eine

Putzfassade ausgefihrt werden.
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Massivholzbauweise

HolzHausplus

HolzHausplus ist aus dem Gedanken
der  Globalrecyclingfahigkeit  vom
Ingenieurbiro  fir  Baudkologie -
Dr. Hans Lsfflad — entwickelt worden.
Clobalrecyclingféhigkeit  bedeutet,
dass alle Materialien in den biogenen
und geogenen Kreislauf der Natur zu-
rickgefuhrt werden kénnen und keine
Umweltbelastungen entstehen.

HolzHausplus besteht aus massiven
6 bis 8cm dicken Holzbohlen aus
heimischen Waldern, die Gber lose Fe-
dern mit einander verbunden werden.

Grundriss EG
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Auf diesen Blockbohlenwanden wer-
den auBen thermisch getrennte Trager
aufgebracht, die zusammen mit einer
Schicht Holzweichfaserplatten , belie-
big” groPe Hohlrdume bilden. Mit
unterschiedlichen  Dammmaterialien
auf Basis von Flachs, Hanf, Hobel
sp&nen oder Zellulose kénnen so unter-
schiedliche D&mmstandards bis hin
zum Passivhaus verwirklicht werden.
Fir die Innenwdande werden hoch ver-
dichtete, pappkaschierte Strohplatten
eingesetzt bzw. Holzstanderwerke,
die beidseitig mit Gipskartonplatten

Grundriss OG

beplankt und mit Flachs gedédmmt wer-
den. Altemnativ kénnen die Gefache
mit Lehmbausteinen gefillt werden.
Weitere Materialien wie Lufidichtpap-
pen bestehen aus gesundheitsvertrag-
lichen Inhaltsstoffen und sind frei von
messbaren Ausdinstungen. Es werden
wo maglich Produkte mit dem Nature-
Plus-Siegel verwendet.

Das gezeigte Beispiel eines Einfami-
lien-Wohnhauses steht in Erfstad-Fries-
heim bei Kaln und wurde mit einer ge-
putzten Fassade ausgefihrt.

HolzHausplus GmbH
Dr. Hans Lfflad
Alvenslebenstrafe 11
50668 Kaln

Tel.: 0221/972 5396

www.holzhausplus.de

Entwurf: Dipl. Ing. Stefanie Block

AuBenwandaufbau
(von innen nach auBBen):

1. Massives Fichtenholz. Senkrechte
stehende Blockbohlen ¢ cm stark.
Innenoberflache sichtbar

2. Luftdichtung mit adaptiver Dampf
bremswirkung

3. Thermischgetrennte VWandstander
und 36 cm Zellulosefaserdémmung

4. Holzfaserddmmplatte 60 mm

5. Silikatputz

KOMPETENZZENTRUM SN
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Bemerkung

Niedrigenergiestandard, 3-literHaus
und Passivhausstandard méglich

Solaranlage fir Warmwasser

Liftungsanlage mit Warmerickge-
winnung und Erdwérmetauscher

Nachheizung mit einem VWésche-
frockner

Regenwassernutzung

Selbstbaugeeignet

im Oktober 2002 mit dem ersten
Preis fir Umwelt und Gesundheit von

WELEDA und BUND ausgezeichnet
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Massivholzbauweise

Naturkrafthaus

Bereits bei der Grindung des nicht
unterkellerten Gebdudes haben Planer
und ausfihrendes Unternehmen unge-
wohnte Wege beschritten:

Auf einem wasserdurchléassigen und
mit einer Drainage versehenen Schot-
terbett ist ein rechteckiger Balkenkranz
aus FEichenholz verlegt, in  dem
Schaumglasschotter aus  recyceltem
Clasbruch eingebracht wurde. Ver-
dichtet bildet dieser Schaumglasschot-
fer eine statisch hoch belastbare frost-
sichere Tragschicht, die zugleich eine

Grundriss EG

sehr gute Warmedammung gewdhr
leistet. Eine 8 cm starke Eichenholz-
platte schlieBt ,die Bodenplatte” nach
oben ab.

Der auf dieser Bodenplatte errichtefte
Rohbau des Hauses — AuBenwdnde,
fragende Innenwdande, Decken und
Dachflachen — besteht komplett aus
30 cm breiten und zwischen 11 {Innen-
wand) und 14 cm (Decke) starken Bal-
ken, die untereinander mit Fremdfe-
demn verbunden sind.  Rickseitig
werden sie von einer Diagonalscha-

Grundriss OG
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lung zusammengehalten, ohne dass

das Quellen und Schwinden der Bal

ken eingeschrankt wird.

Bei den AuBenbauteilen schliefit sich
eine diffusionsoffene  Luftdichtheits-
schicht an. Der Warmeschutz wird an
den Aufenwdnden durch Holzweich-
faserplatten, im Dach von einer Ein-
blasdémmung aus Hanf sichergestellt.

Den Wetterschutz iibernimmt eine Fas-

sade aus Larchenholz.

SHT Schuster-Holz-Team
Industriestrafde 4

63633 Birstein

Tel. 06054/9113-0

Neben der Kompaktheit und optima-
len Ausrichtung des Gebaudes ist fur
den niedrigen Energieverbrauch die
luftdichte und wérmebriickenarme Aus-
fohrung der Gebaudehille, vor allem
aber natirlich die Anlagentechnik von
Bedeutung: Solaranlage und leistungs-
angepasster HolzSpeicherofen  sind
mit einer Abluftwérmepumpe  kombi-
niert. Die passive Vorerwarmung der
Zuluft Gber eine teilverglaste Stdfassa-
de (wird derzeit noch erstellt] ergénzt
das Anlagenkonzept.
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Wandaufbau
(von innen nach auBBen):

1. Blockbohlen

2. Luftdichtigheitspappe

3. Holzweichfaserplatte

4. Hinterliftete VWetterschutzfassade
aus Larchenholz

Bemerkung

Toiletten, die weniger als 1,5 Liter
Wasser pro Spilgang bendtigen

Elektrosmogfreie mit PVYC- und ha-
logenfreien Kabeln durchgefihrte

Elektro-Installation
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Massivholzbauweise

Holz 100 System

Beim Holz100-System der Firma Tho-
ma aus Osterreich handelt es sich um
Breftschichtelemente fir die Herstel
lung von Wénden, Decken und Dach-
schragen. Die einzelnen Brettschichten
haben eine Dicke von 24 bis 60 mm,
werden innen und auen kreuzweise
verlegt und mit einem sfehenden Kern
von 80 mm mittels im Raster versetzter
Buchendibel verbunden. Da die die
Elemente komplett durchdringenden
Buchenholzdibel vor der Verarbeitung
staubtrocken sind und sie an ihrem

Grundriss EG
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neuven Ort etwas Restfeuchte aufneh-
men, quellen sie unldsbar in die
umgebenen Holzer hinein. Auf Kunst-
harzverleimung und weitere Vernagel-
ung kann daher verzichtet werden.
Die Wande werden in Dicken bis zu
40 cm angeboten.

Nur ausgesuchte Stamme aus nach-
haltig bewirtschafteten Waéldemn wer-
den verwendet. Das Holz ist ruhig
gewachsen, langsam und natirlich ge-
frocknet und kommt auf keinen Fall in
Konfakt mit gifigen Chemikalien. Das

Grundriss OG

Holz wird zum richtigen Zeitpunkt, bei

abnehmendem Mond im Winter, ge-
ernfet (Mondphasenholz). Dadurch ist
das Holz ,leer” von Nahrung fir Pilze
und Insekten und somit sehr dauverhaft.
Bei dem hier vorgestellten VWohnhaus
der BauWerk GmbH wurden die
Aufenwdnde mit Holz100-Elementen
und die Innenwénde in traditioneller
Fachwerkbauweise errichtet.

Bauwerk GmbH

Dérperstrabe 25 a

31863 Coppenbrigge

Tel: 05156/1034

Fax: 051 56/98801

e-mail: Bauwerk@Hameln-online.de
www.thoma.at

KOMPETENZZENTRUM
BAUEN MIT NACHWACHSENDEN

AuBenwandaufbau
(von innen nach auBen):

1. Thoma Holz 100 Wand 17 cm

2. Flachs 2 x 60 mm Kreuzlattung
2x4/6cm

3. HFD 20 mm

4. lottung und Konferlattung
2x24/80, e<62,5cm

5. Larcheboden 24,/150

6. larchedeckel 24,/150

Yy
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Bemerkung

Warmwasserkollektoren mit @50 |
Speichervolumen

Fotovoltaik-Anlage mit 6,4 m?
Kollekiorflache

Kontrollierte Be- und Entliftungs-
anlage mit ZuluftVentilen in den
Wohnréumen und Abluftventilen

in dem Bad, dem Dusch-WC und
der Speisekammer

Elektroinstallation mit PVC+reien

Kabeln

Netzfreischaltung in den Schlaf-
raumen

Regenwassernutzung mit

5 m®Zisterne
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Massivholzbauweise

Das Steko Wandsystem

Steko ist ein Baukastensystem aus stan-
dardisierten, industriell gefertiglen Mo-
dulen aus massivem Holz.

Die handlichen Module bestehen aus
fnf Lagen Massivholz, die kreuzweise
verleimt sind. Der spezielle lagenauf-
bau ergibt maBstabile, nicht verform-

bare Module.
In der Wand bilden die Module dank

dem Steckverbund eine statisch erfass-
bare Einheit und einen nicht ver

Grundriss EG
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schiebbaren Verbund. Das STEKO-
Wandsystem ist so konzipiert, dass
sich das System problemlos mit den
marktiblichen Fenstern und  Tiren,
aber auch mit den iblichen Decken-
und Dachsystemen kombinieren Iésst.
Abgestimmte Abschluss-, Sturz- und

Unterzugselemente fir die verschiede-

nen Offnungstypen vereinfachen den
Wandaufbau. In den Hohlkammern
des  STEKO-Holzmoduls  k&nnen

schlauchartige Leitungen gefihrt wer-
den.

Die Ausschiitiung der Hohlkammern
mit dem granulatartigen  Roggen-

dammstoff Ceralith sichert eine effi-
ziente Wérmeddmmung. Durch die
zusatzliche AuPendémmung wird der
Warmeschutz  nochmals  verbessert
und prédestiniert das System auch fur
den Bau von Minimalenergie-, Nie-
drigenergie- und Passivhéusern.

STEKO Deutschland GmbH
Kappishalde 28

74199 Untergruppenbach
Tel.. 07131/70407
Fax: 07131/702359

www.steko-deutschland.de

AuBenwandaufbau
(von innen nach auBen)

1.
2,
3.

(S}

Gipskarton oder Gipsfaserplatten
Steko-Wand mit Ceralith-Déammung
Diffusionsoffene Luftdichtigkeits-

. Wéarmedémmung
(z. B. Flachs- oder Hanfmatten)
. Lattung/Hinterliftungsebene
. Boden-Deckel-Schalung
(im gezeigten Bsp. farbige,
geschosshohe Holztafeln)
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Dammstoffe aus nachwachsenden Rohstoffen

Wer ein Holzhaus baut, hat sich schon fiir einen Baustoff aus der Natur entschieden. Da ist es nicht nur eine
Frage der Konsequenz, auch Dédmmstoffe aus nachwachsenden Rohstoffen einzusetzen. Mit einer Dammung
aus Hanf, Flachs, Schafwolle, Zellulose oder Holzfasern wahlen Sie die ideale Kombination zum Holz: ein
behagliches Raumklima, bauphysikalisch optimale Eigenschaften und ein Beitrag zum Klima- und Ressour-
censchutz iberzeugen immer mehr Bauherren.

Gesundheit und Wohlbefinden

Das Raumklima und damit auch die
Gesundheit wird entscheidend durch
die Wahl der Bausfoffe bestimmt.
Démmstoffe  aus  nachwachsenden
Rohstoffen regulieren das Raumklima
durch ihre Fahigkeit, Feuchtigkeit auf-
zunehmen bzw. abzugeben. Téglich
gehen mehrere Lliter Feuchtigkeit in die
Zimmerluft Gber (Atmen, Schwitzen,
Duschen, Kochen, Zimmerpflanzen,
efc.). Diese Feuchtigkeit kann nur ent-
weichen, wenn mehrmals am Tag gut
(méglichst quer] geliftet wird, oder
eine liftungsanlage vorhanden ist.

Feuchtigkeit aufnehmende, sorptive
Oberflachenmaterialien wie Tapeten,
Holzverkleidungen und  -fubbaden
oder Bodenbelége aus Naturfasern
kénnen die Schwankungen der Luft
feuchtigkeit abpuffern.  Dringt  die
Feuchtigkeit aber durch Fehler in der
Luftdichtung in die AuBenwand- oder
Dachkonstruktion ein, kommt es leicht
zu verdeckien Bauschaden und Schim-
melbefall. Dammstoffe aus nachwach-
senden Rohstoffen kénnen dies verhin-
dermn, denn sie sind in der Lage, bis zu
20% ihres eigenen Gewichts (Schaf
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wolle sogar noch mehr) an Feuchtig-
keit aufzunehmen, ohne ihre Démmei-
genschaften zu verschlechtern. Diese
Baustoffe kénnen also mit der Feuchte
umgehen, sie verzeihen Fehler.
Dammstoffe  aus  nachwachsenden
Rohstoffen sind angenehm anzufassen
und geben keine schadlichen Stoffe
an die Raumluft ab. Ganz im Gegen-
teil — Naturstoffe, besonders Schaf-
wolle, kénnen sogar Schadstoffe aus
der Raumluft binden.

Abb. Fritz Deppelmayer GmbH

Technische Vorziige

Fir den winterlichen Warmeschutz
sind Dammstoffe aus Hanf, Flachs,
Schafwolle, Holzfasern, Roggen oder
Zellulose hervorragend geeignet. Sie
erfillen die heute verlangten Démm-
standards und kénnen damit Energie
und Heizkosten sparen. Aufgrund ihres
hohen  Warmespeichervermogens
Ubertreffen  Démmstoffe aus  nach-
wachsenden Rohstoffen aber konven-
fionelle Dammstoffe wie Mineralwolle
und Polystyrol deutlich, wenn es darum
geht, an heiben Sommertagen das Ein-
dringen der Hitze im Dachgeschoss zu
verhindemn.

KOMPETENZZENTRUM SN\
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Umweltschonende Herstellung

Die Naturdémmstoffe reduzieren das
Treibhausgas CO, nicht allein durch
ihre Dammwirkung, mit der Heizener-
gie gespart wird. Sondem zusdtzlich
wird das beim Pflanzenwachstum auf-
genommene CO, im Baustoff Uber
Jahrzehnte gespeichert. Vergleicht man
Dammstoffe aus nachwachsenden Roh-
stoffen mit den markifhrenden Produk-
fen Mineralfaser, Polystyrol und Polyur-
ethan, so wird fir die Herstellung auch
nur ein Bruchteil an Energie ver-
braucht. AuBerdem bendtigen die No-
turprodukte kaum Zusatzsfoffe und nur

Abb. Flachshaus® GmbH
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Abb. isofloc Wérmedéimmtechnik GmbH

wenige Hilfsstoffe aus Erdélprodukfen.
Die Entsorgung von Dammstoffen aus
nachwachsenden Rohstoffen ist unpro-
blematisch. Bei achtsamem Ausbau ist
eine  Wiederverwertung  feilweise
moglich. Material ohne Zusdtze ist
durch Kompostierung wieder in den
natirlichen Stoffkreislauf einzuschleu-
sen. Alle Ubrigen eignen sich insbe-
sondere zur thermischen Verwertung,
da sie viel Verbrennungsenergie ent-
halten.
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Information

Auf den folgenden Internetseiten finden Sie weitere Informationen zum

Thema Holz und Holzbau:

www.infoholz.de:

Portal der dt. Forst- und Holzwirtschaft
mit Themenbereich ,Bauen, VWohnen,
Leben”.

Hier konnen Sie kostenlos die Bro-
schiiren des ,Informationsdienste Holz"
anfordern

36

www.holz.de:

umfangreiche Informationen zum Bau-
en und Wohnen mit Holz, zu Verbdn-
den und Firmen der Holz und Forst
wirtschaft sowie zu Produkfen und
Maérkten rund ums Holz

www.bauenmitholz.de:
Online-Informationssystem  fir  Planer
und Bauausfihrende im Holzbau

www.akoeh.de:
Arbeitskreis Okologischer Holzbau e.V.



