Innen- oder AuBendammung?

Keine einfach zu beantwortende Frage. Eine auf3en an-
gebrachte Warmedammung vermeidet bzw. reduziert
vorhandene Wérmebriicken. Zudem ist die Au3endam-
mung, handwerklich korrekt ausgefthrt, die bauphysi-
kalisch sicherste Methode der Warmedammung. Wenn
diese Mdglichkeit aber
nicht gegeben ist, sollte
trotzdem nicht auf die Ver-
besserung des Warme-
schutzes verzichtet werden.
Unzdhlige Gebdude mit er-
haltenswerten, teilweise
denkmalgeschitzten Fassa-
den weisen einen schlech-
ten Warmeschutz der
AuBenwdnde auf, der
durch eine Innendémmung
deutlich verbessert werden
kann.

Die bestehende AuBBenwand sollte vorher auf Bauscha-
den hin untersucht werden; sie darf nicht durchfeuchtet
sein, der duBere Regenschutz muss intakt sein.

Die innenliegende Warmed@ammung muss im Vergleich
mit einer AuBenddmmung sorgfaltiger geplant werden;
dort ist der Temperaturverlauf im Bauteil wichtig. So
bleiben die AuBenwdnde deutlich kithler, der kritische
Punkt entsteht zwischen Wand und Innenddmmung: Hier
kann Wasserdampf zu Wasser kondensieren (Taupunkt).
Dieses beinhaltet immer die Gefahr von Schimmelbildung!

Insbesondere bei teilbeheizten Gebduden mit nur relativ
kurzen Aufenthaltszeiten, wo es auf schnelle Aufheizung
ankommt (z.B. Kirchen oder Wochenendhauser), ist
eine Innenddmmung die beste DémmmafBnahme.
Wahrend des Anheizprozesses ergibt sich eine hohere
Oberflachentemperatur.

Eine Innendammung wird im Regelfall mehrschichtig auf-
gebaut: Sie besteht aus dem Dammstoff, gegebenenfalls

einer Unterkonstruktion und Hinweis:

einer Innenverkleidung. Da eine Innendimmung

Sie ist mit relativ niedrigen bauphysikalisch immer auf-
wendig zu bewerten ist,
sollten vor einer Ausfiihrung
sieren; die Mdglichkeiten fir in jedem Falle Fachleute hin-
zugezogen werden!

Herstellungskosten zu reali-

Eigenleistung sind z.B. beim
Anbringen der Innenbekleidung gegeben. So kann die
Dammung auch schrittweise Raum fir Raum ausgefihrt
werden.

Natirliche Dammstoffe (z.B. Holzweichfaserplatten,
Leichtlehme mit verschiedenen Zuschlagen) sind auch
hier sehr leistungsfahig. Durch ihr gutes Feuchtigkeits-
aufnahme- und Abgabevermégen eignen sie sich ideal
fir eine Innendédmmung. Bei Wénden, die keinen
Feuchtetransport zulassen (Beton, Hittensteine), ist eine
Dampfbremse erforderlich.

Bildmaterial: Gutex, KNR, Amorim Kork, Bautechnik
(Europa Lehrmittel Verlag), Holzabsatzfonds

BAB A1 Miinster-Nord, Greven, Steinfurt, Rheine
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Wenn Sie als Bauwilliger, Planer, Ausfihrender oder
Handler mehr Gber gesundes und umweltverirégliches
Bauen mit nachwachsenden Rohstoffen wissen wollen —
wir informieren und beraten Sie!
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Welche Aufgaben ibernehmen Fassaden?

Neben der statischen Funktion hat die AuBenwand des
Hauses wichtige Schutzfunktionen. Sie halt Kalte, Hitze
und andere Witterungseinflisse von lhnen fern.

Die AuBenwand ist die dritte Haut fir die Bewohner.
Weitere Aufgaben sind der Brand- und Schallschutz.

Fassaden als die Gufere Schicht der AuBenwand pré-
gen das Gesicht eines Hauses. Besonders dem
Warmeschutz kommt eine zunehmend gréfiere Bedeu-
tung zu. Eine gute Warmed@mmung bringt Behaglich-
keit fir Sie als Nutzer, senkt den Energieverbrauch
und reduziert so den CO,-Ausstof.

Belauft sich der Jahresenergieverbrauch von Wohn-
gebduden im Bestand derzeit noch auf durchschnittlich
200 kWh/m?a (Kilowattstunden pro Quadratmeter
und Jahr), so kann sich dieser Verbrauch bei Neu-
bauten um den Faktor 10 reduzieren. Hier sollten
immer die heutigen Démmstandards bericksichtigt
werden.

Aber auch im Bestand lasst sich beispielsweise durch
eine nachtraglich angebrachte Warmeddmmung aus
Holzfaserdédmmplatten an einem Gebdude mit Voll-
ziegel-AuBenwanden

der Warmeabfluss auf Fiir Fachleute...

Der vorhandene Aufbau aus
Vollziegelmauerwerk mit 365 mm
Diese Investition lohnt Dicke hat einen U-Wert von

sich GUF ieden Fa”, da 1,3 W/m2K. Durch die neue
Wirmeddmmung aus 140 mm
Holzfaserplatten mit vorgesetzter
und die Heizkosten un- Holzschalung ergibt sich ein ver-
besserter U-Wert von 0,24 W/m?K.

ein Funftel reduzieren!

der Energieverbrauch

mittelbar sinken.

Welche Ddmmung ist bei lhrem Haus
sinnvoll?

Das Sortiment an Baumaterialien bietet viele Mdglich-
keiten, gesund und umweltvertraglich zu bauen.

Fur lhre Auswahl bieten sich Holz und andere Materia-
lien aus nachwachsenden Rohstoffen an: Eine gute,

sichere Wahl!

Fur jeden Wandaufbau gibt es vorteilhafte Alternativen

for warmetechnische SanierungsmaBnahmen mit Damm-
stoffen aus nachwachsenden bzw. mineralischen Roh-

stoffen:

Einschalige AuBenwénde

Viele Hauser wurden in der Vergangenheit in einscha-
liger Massivbauweise aus Vollziegelmauerwerk gebaut.
Abgeldst wurde dieses Material durch Kalksandsteine,
spater auch durch Beton- oder Porenbetonsteine.

Bei dieser Bauart wird die Luft- und Winddichtigkeit
durch innere bzw. beidseitige Putzschichten sicher-
gestellt. Fir solche Konstruktionen stehen unter anderem
folgende Systeme zur nachtraglichen Démmung zur
Verfigung:

Das Wérmedammverbundsystem
(WDVS / Thermohaut)

Das Warmedammverbundsystem ist ein mehrschichtiger
Aufbau. Auf der Auf3enwand wird durch Kleben und
Dibeln die Dammschicht vollflachig aufgebracht.

Diese Schicht kann aus Holzfaser-, Kork- oder Schilf-
platten bestehen. Insbesondere fir die Holzfaserdamm-
platte spricht ein hoher Schallschutz und die sehr gute
Warmespeicherung.

Danach folgt ein
AuBenputz, wobei die
sorgfaltige Abstim-
mung der Materialien
aufeinander wichtig
ist. Warmebriicken
sind bei einer so
ausgefihrten,
durchgangigen Déamm-
schicht gut vermeid-

bar.

Die konstruktive Entsprechung im vergleichsweise selte-
ner erstellten Massivholzbau stellt die Holzblockwand
dar. Hier werden einzelne Bretter oder Balken zu
massiven Holzbauteilen fir Decken und Wénde zu-
sammengesetzt. Im direkten Vergleich zur massiven
Ziegelwand stellt sich der energetische Standard dieser
Konstruktion zwar zumeist besser dar, kann aber dennoch
deutlich gesteigert werden. So lasst sich das vorher
beschriebene WDVS ohne weiteres auch am
Massivholzbau anwenden.

Die hinterliiftet-vorgehdngte Fassade
(mit verschiedenen Verkleidungen)

Viele, gestalterisch reizvolle Maglichkeiten bietet die
hinterliftete Fassade. Eine Warmedammschicht wird mit
Hilfe einer Unterkonstruktion auf die vorhandene Fas-
sade winddicht aufgebracht. Die Auf3enbekleidung aus
Holz, Holzwerkstoffen, Putz oder Klinker wird hinter-
liftet, d.h. mit einem Abstand zur Ddmmschicht ange-
bracht.

Auch bei dieser MaBnahme sind bei sorgféltiger Aus-
fihrung Warmebriicken nicht zu befirchten. Die Vor-
hangfassade lasst sich sowohl beim Mauerwerksbau als
auch beim Massivholzbau anwenden, in beiden An-
wendungsféllen reduziert sie deutlich Warmeverluste.
Wie das WDVS sind auch diese Dammsysteme lang-
iahrig praktizierte und geprifte Qualitatsaufbauten.

Zweischalige AuBenwande

Der Aufbau besteht aus einer zwei-
ten gemaverten, teilweise verputz-
ten Wand aus witterungsbestandi-
gem Material vor der tragenden
AuBBenwand. Zwischen den beiden
Wanden befindet sich eine Luft-
schicht. Eine nachtraglich einzubauvende, warmetechni-

sche Verbesserung heift in diesem Fall Kernddmmung.

Hier wird der vorhandene Luftspalt
fir eine Schittung aus feuchtigkeits-
bestandigem Dammstoff genutzt. Es
bieten sich mineralische Materialien

wie Bldhton, Mineralschaum oder
Perlit an.



