Schallschutz bei Holzstanderwerkswénden

Von Larmquellen im Nachbarzimmer méchte man eher unbe-
helligt bleiben. Auch will man in der Regel nichts von den
Ereignissen in der Nachbarwohnung mitbekommen. An
Innenwdnde werden deswegen hohe Anspriiche hinsichtlich
des Schallschutzes gestellt.

Wird dieser im Massiv- oder Mauerwerksbau durch die
grof3e Masse der eingesetzten Materialien erreicht, ist dies
im Holzbau durch den mehrschaligen Wandaufbau der Fall.

Waussten Sie...
dass bei gleicher Wandstdrke eine Holz-
stinderwerkswand in der Regel eine
bessere Schallddimmung aufweist als eine
Mauerwerkswand?
Fir einen guten Schallschutz einer Holzstanderwerkswand ist

Folgendes zu beachten:

Entkoppelung der Verbindung zwischen den beiden Wand-
verkleidungen durch Vergréfierung des Standerabstands,

Befestigung der Verkleidung auf den Stédndern Gber Damm-

streifen oder Einsatz von Doppelsténdern;

Wahl biegeweicher, méglichst schwerer Beplankungen,

die auch mehrlagig aufgebracht werden kénnen;

Komplette Fillung des Hohlraums mit Dammmaterial.

Die besten Ergebnisse hinsichtlich des Schallschutzes
erreichen Sie durch die Kombination einiger der zuvor
genannten MaBnahmen.

Aber zur Erreichung guter schalltechnischer Eigenschaften
geht es nicht nur um die richtige Materialwahl und den
richtigen Aufbau der Wénde selbst: Es kommt auch immer
auf die Art der eingesetzten Tiren und auf die angrenzen-
den Bauteile an.

Soll beispielsweise ein
bestehender Raum mit einer
schalltechnisch hochwertigen
Wand unterteilt werden, ist
es notwendig, den FuB-
bodenaufbau aufzutrennen
und die Wand direkt auf die
Rohdecke zu stellen. Nur so
ist eine Schallibertragung
iber den FuBbodenaufbau
vermeidbar. Wichtig ist
auch, dass die Anschlisse an
die bestehenden Wénde und
die Decke dicht sind, um
eine Schallibertragung iber offene Fugen zu verhindern.
Dafir werden Dammstreifen aus Hanf, Flachs, Kokos oder
Schafwolle zwischen der neuen Wand und den bestehenden
Bauteilen eingesetzt.

Tipp...

Auch bestehende Innenwdnde lassen sich platz-
sparend durch Aufdopplung schalltechnisch deutlich
verbessern. Hierzu werden Gips- oder Holzwerkstoff-
platten iiber Dimmstreifen aus Kokos an der Wand
befestigt. Als Ddmmung des sehr schmalen Hohl-
raums eignen sich diinne Hanf- oder Flachsmatten.
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Wenn Sie als Bauwilliger, Planer, Ausfihrender oder
Héandler mehr Gber gesundes und umweltvertragliches
Bauen mit nachwachsenden Rohstoffen wissen wollen -
wir informieren und beraten Sie!
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Allgemeine
Anforderungen

Innenwdnde im Wohnungsbau miissen die unter-
schiedlichsten Aufgaben erfillen.

Sie dienen:
der Raumaufteilung
der Abtragung von Lasten (teilweise)
dem Brand- und Schallschutz
dem Warmeschutz, wenn sie unterschiedlich temperierte
Bereiche trennen (Wohnraum/Treppenraum)
dem Raumklima, indem sie Feuchtigkeit aufnehmen und
abgeben und
der Warmespeicherung, besonders bei Gebduden und
Gebdudeteilen (Dachstihle) mit hochwarmegedammten, aber
leichten Auf3enwénden.

Wie stets beim Bauen sollten Sie bei der Materialwahl auch
Belange lhrer Gesundheit sowie der Umweltvertraglichkeit
beachten. Konstruktionen mit Produkten aus nachwachsen-
den Rohstoffen werden allen Anforderungen in optimaler
Weise gerecht.

Einem Vorurteil gegeniber Innenwénden aus nachwachsen-
den Rohstoffen wollen wir gleich zu Beginn begegnen:

Mit den entsprechenden konstruktiven Fine cinfuche ol

Aufbauten lassen sich auch héchste stinderwerkswanii
Anforderungen des Brand- und Schall- || einer Beplankung aus

. . . . . Hol. lleleichtbau-
schutzes, die beispielsweise bei Woh- At
platten, die mit einem

nungstrenn- oder Gebaudeabschluss- Diinnputz und einer

wianden bestehen, sicher erfillen! Hohlraumddmmung
aus Schafwolle oder
Flachs versehen wird,
erreicht zuverldssig
die Feuerwiderstands-
klasse F90 und ein be-
wertetes Schallddmm-
maf3 von 55 dB.

Einsatzbereiche firr Innenwande aus
nachwachsenden Rohstoffen

AuBBenwande in Standerwerksbau-
weise bieten einen sehr hohen
Wérmeddmmstandard auf Grund
des grofBen Anteils an Dédmm-
material. Die Hohlrdume zwischen
den Sténdern der Innenwdéinde
koénnen aber auch mit schwerem
Material, z. B. Lehmstapelsteinen,
gefillt werden. Auf Grund ihrer gro-
fBen Masse bieten derartig konstru-
ierte Hauser auch im Sommer angenehm kihle Innenrdume.

Gleiches gilt auch fir die gerade in den letzten Jahren ent-
wickelten Holzbausysteme, bei denen aus einzelnen Brettern
oder Kanthdlzern massive Bauteile
fir Decken, Décher und Wénde
zusammengesetzt werden. Dariiber
hinaus kann Holz, wie alle anderen
Naturmaterialien auch, grofie
Feuchtemengen speichern und bei
zu trockener Raumluft wieder
abgeben. Die relative Luffeuchte
der Innenrdume betragt somit stets
40 bis 60 %, liegt also immer im idealen Bereich.

Auch in Mauerwerksbauten ist
es sinnvoll, Innenwdnde aus
nachwachsenden Rohstoffen in
Trockenbauweise einzusetzen.
Sie helfen, die Neubaufeuchte
zu reduzieren, die bei den
heutigen kurzen Bauzeiten und
dichten Gebdudehiillen Mitver-
ursacher fir Feuchteschaden
und Innenraumschimmel sein kann.

Als Entscheidungshilfe fir Sie werden im Folgenden
einige Beispiele fir Innenwénde aus
nachwachsenden Rohstoffen néher beschrieben.

Hinweis...

Da beim Errichten von Innenwdnden baurechtliche oder
statische Belange beriihrt werden konnen, sollten fiir die
Planung Architekten und fiir die Ausfiihrung Handwerker
hinzugezogen werden.

Am héaufigsten werden Innenwdande in der
Holzstanderwerksbauweise errichtet. Derartige Wénde ha-
ben sich iber lange Jahre
hinweg bestens bewahrt
und bieten auf Grund der
Vielzahl von zur Verfi-
gung stehenden Materia-
lien fir die Bekleidung
und Hohlraumfillung jede
Menge Variationsméglich- [
keiten.

Zunéchst wird die Holzkonstruktion aufgerichtet. Auf diese
kénnen dann die verschiedenen Bekleidungen aus

Holz (Bretftschalung, Spanplatten, Sperrhdlzer),
Lehmbauplatten mit Schilfbewehrung oder
Gips (Gipskarton- und Gipsfaserplatten) aufgebracht werden.

Als Bekleidung eignen sich aber auch Putztragerplatien wie

Ho|zwo||e|eichfbctup|aﬂen, die aus sehr |0ngen, mit
Magnesit oder Zement gebundenen Spdnen bestehen,
Schilfrohrmatten, bei denen die einzelnen Schilfrohre nur
mit Draht verbunden sind, oder

Hanfschabenplatten, die aus den holzigen Bestandteilen der

Hanfpflanze bestehen.

Als Putz biefet sich ein mit Stroh gemischter Lehmputz an oder
eine Beschichtung mit Naturfaserputz. Beide kénnen Feuchtig-
keit aufnehmen und wieder abgeben. Der Naturfaserputz wirkt
sich dariiber hinaus duBerst positiv auf die Raumakustik aus.

Aus akustischen Griinden werden fir die Hohlraumdémmung
faserige Dammstoffe aus nachwachsenden Rohstoffen einge-
sefzt. Hier eignen sich Matten aus

Flachs

Hanf
Holzfasern
Schafwolle und

Zellulose.

Die Produkte lassen sich gut verarbeiten und stellen weder
fir den Verarbeiter noch fir den spéteren Bewohner eine
Gesundheitsgefahr dar.

Weitere Bauweisen

Sehr rationell lassen sich
Innenwénde aus raumhohen Nt

Wandelementen herstellen, die v ~ a
aus gepresstem und mit Pappe r

kaschier- tem Stroh bestehen (die j
Karphos-Wand). Die Elemente las- =
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.

sen sich einfach ségen und mit ' .
dem dazu gehdrenden Montage- = L

system an Boden und Decke befe- ' L
stigen.Sie tragen sogar Héngeschrénke, und fir die Elektro-
Installation sind bereits Kabelkandle vorgesehen. Je nach
Anforderung (Schallschutz, Brandschutz) kénnen die Wénde
beplankt, unbeplankt oder geputzt ausgefihrt werden.

Mit gehdckseltem Stroh, Hanf oder Miscanthus (Chinaschilf)
als Zuschlagstoffe werden Leichtlehm- und Leichtbetonsteine
produziert. Da das Material relativ leicht ist, kdnnen die Stein-
formate ruhig groB sein. '
Das beschleunigt die Arbeit.
Die Vorteile einer solchen
Wand sind einmal mehr die
ausgleichende Wirkung auf
die Raumluftfeuchte und die

Raumtemperatur.



