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Vorwort

Fin bedeutender Schritt zum
nachhaltigen Bauen ist der ver-
starkte Einsatz von Bausfoffen
aus nachwachsenden Rohsfof-
fen. Diese Materialien benéti-
gen in aller Regel weniger Ener-
gie zu ihrer Herstellung als
konventionelle Produkte aus fos-
silen Rohstoffen. Die Naturpro-
dukfe tragen wesentlich zum
gesunden Wohnen bei, weil sie
weitgehend frei von Schadsfof-
fen sind und durch ihre Feuchte
regulierenden Eigenschaften das
Raumklima positiv beeinflussen.

Darilber hinaus bieten  sie
feilweise handfeste bauphysiko-
lische Vorteile. Bislang sind
diese Bauprodukte vielen Pla-
nern und Handwerkern zu we-
nig bekannt. Vor allem diesen
Fachleuten, aber auch enga-
gierten Laien sollen die Themen-
broschiiren aus der KNR-Reihe
dienen. Sie informieren jeweils
iber bestimmte Materialien oder
Produkte aus nachwachsenden
Rohstoffen und ihren bautech-
nisch und bauphysikalisch rich-
figen Einsatz. Andere Hefte

behandeln ibergreifend spe-
zielle Themen wie schadstoff-
freies Bauen.

Dieser Band beriihrt mit seinen
Beschreibungen zur naturlich-
asthetischen  Wandgestaltung
von Innenrdumen auch die Pro-
blematik von Innenraumschad-
stoffen. Das Themenfeld der
Schadstoffe wird ausfihrlicher
in dem Band ,Schadstoffe in
Gebauden, Sanierung und Ver-
meidung” beschrieben.

Zu folgenden Themen erscheinen Broschiiren in dieser Reihe:

Natirliche FuBbdden I: Untergriinde und Holzbdden

Natirliche FuBbaden II: Linoleum, Kork und Teppichboden

Oberfldchenbeschichtungen und Naturfarben

Innenwandgestaltung — gesundes Wohnen mit Naturprodukien

Dachausbau mit nachwachsenden Rohstoffen

Konstruktionen mit Baustoffen aus nachwachsenden Rohstoffen

Holzhauskonzepte

Schadensfreie Installation im Holzhaus

Schadstoffe in Gebduden - Sanierung und Vermeidung

Das Kompetenzzentrum Bauen mit Nachwachsenden Rohstoffen (KNR)
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1.

1

Einflussfaktoren

im Wohnraum-

klima

Einfihrung

Ganzheitliche Betrachtung der Raumluftproblematik

Um die positiven Eigenschaften
von natirlichen Baumaterialien
zu erkennen, ist es wichtig zu
wissen, welche Gefahren von
iblichen Innenwandmaterialien
ausgehen kénnen. Die positiven
oder negativen Einflisse der
Baumaterialien auf die Innen-
raumluft haben ihre Haupirele-
vanz in den ersten 1 bis 3 cm
der Innenraumschichten. Die
Materialien und Oberfléchen-
strukturen kénnen positive Raum-
einflussfakioren aufweisen, es
kdnnen aber auch unsichtbare
Schadstoffe oder diffusionshem-
mende Inhaltsstoffe verarbeitet
worden sein, die maglicherwei-
se zu schwerwiegenden Bau-
schaden wie Schimmel oder
bakteriellem Befall fihren. Auf-
grund der Stoffvielfalt ist es
heute —mehr den je —notwen-
dig, den Dingen auf den Grund

zu gehen und die Funktion einer
Wand in gréberen (ganzheit-
lichen) Zusammenhdngen zu
sehen.

Auch Baustoffe sind Bausteine
des Lebens.

So wie z.B. die Inhalisstoffe
eines  Nahrungsmittels  oder
auch der Raumluft bestimmte
Auswirkungen auf unseren Kor-
per haben, ist auch das ver
wendetfe Material einer VWand-
oberflache entscheidend  fur
das Wohlbefinden des sich im
Raum befindenden Menschen.
Wenn im Kérper (Baukérper] nur
ein Organ (Innenwand) ,krank”
ist, so ist der ganze Organismus
Jkrank”. So betrachtet ist es
nicht einerlei, wie und mit wel-
chen Stoffen die Innenwdnde
gestaltet werden. Je mehr wir
uns —auch im Bauwesen —von
der Natur mit fragwirdigen

Das Raumklima (Luffeuchte, Oberflachen- und Lufttempe-

ratur, Luftbewegung)

Das Elekiroklima (elekirostatische Aufladung, elekirische

und elekiromagnetische Felder, lonisation, elekirisches

und magnetisches Gleichfeld)

Die Licht- und Farbverhdltnisse

Die Zusammensetzung der Luft und ihr Geruch

Die foxische Situation

Die akustischen Gegebenheiten

Die Mikroorganismen.

naturfremden Bausfoffen entfer-
nen, umso komplizierter und an-
falliger wird der ganze Bau-
organismus. Selbst Baustoffe,
deren Schadlichkeit bekannt
und wissenschaftlich nachge-
wiesen ist, werden nach wie
vor verarbeitet. Die Auswirkun-
gen haben sich zu einem volks-
wirtschaftlichen Problem ent-
wickelt. Bereits 1995 hat die
,Stiftung Warentest” auf der
Seite 8 ihrer Broschire ,Woh-
nen ohne Gift" den Hygieniker
der TU Berlin, Prof. Hennig
Ruden, folgendermafen zitiert:
Wenn es fir die Zimmerluft
klare und verbindliche Schad-
stof-Grenzwerte wie fur Arbeits-
platze gabe, mussten zehn Pro-
zent der Wohnungen in der
Bundesrepublik evakuiert wer-
den, bekdmen Millionen Men-
schen Hausverbot im eigenen
Haus".

Millionen  Wohnungen und
Hauser sind beispielsweise in
Deutschland mit den gefahr-
lichen toxischen Stoffen Penta-
chlorphenol (Halbwertszeit ca.
7 Jahrel), Llindan, Pyrethroiden,
Ldsemitteln, VWeichmachern und
Formaldehyd verseucht, die u.a.
in Oberflachenmitteln, Putzen,
Wandfarben, Tapeten, Teppich-
en, Mabeln und Hauspflege-
mitteln vorkommen. Die Hersteller
oder der Gesetzgeber reagie-
ren meist erst dann, wenn zahl-
reiche Vergiftungsfélle bekannt

und viele Prozesse gefihrt wur
den bzw. die Medien auf Miss-
stande aufmerksam gemacht
haben. Oft vergehen zwischen
den ersten Wamungen bezig-
lich der Giftigkeit von Inhaltssfof-
fen und einem fatséchlichen Ver-
bot viele Jahre. Bezeichnend fir
diese Situation und die Gedan-
kenlosigkeit der Verbraucher ist
die Tatsache, dass gerade der
nachhaltigste  Baustoff  Holz
wegen der vorgenannten Be-
handlungen haufig Krankheiten
verursacht. Durch den baurecht
lich vorgeschriebenen chemi-
schen Holzschutz  tragender
Holzbauteile wurde und wird die
Verwendung gesundheitsschad-
licher Holzimpragnierungen mit
bioziden Wirkstoffen gesetzlich
gefordert. Bei der Baustoffzulas-
sung wurde nach gesundheit-
licher Unbedenklichkeit bisher zu
wenig gefragt, obwohl dies das
primare Kriterium sein misste.

11
h‘

Kein VWunder, dass gesundheits-
schadliche Baustoffe immer noch
massenweise verwendet wer-
denl

Dies gilt auch fir die dampf-
bremsende Wirkung von Kunst-
stoffen in natirlichen Oberfla-
chenmaterialien. Es ist schon zur
allgemeinen  Gewohnheit ge-
worden, sie in Putze, Farben,

hohe Konzentration H,O

Tapefen und Holzverkleidungen
einzubringen.  Kaum  jemand
macht sich Gedanken dariiber,
ob sie nétig oder gar von ge-
sundheitlicher Bedeutung sind
oder einen Einfluss auf wichtige
Dampfdiffusionsprozesse in In-
nenrdumen haben.

Erst  seit Inkroftireten  des

Chemikaliengesetzes Anfang

niedrige Konzentration H,0

feuchte trockene
Luft & Luft
= =
N S 4 A A
Vo S E e . .
. o = O ! '
.\ 55 Feuchte- =& » .
.+ 29 ausgleich S % 1 L,

\

trockenes Holz

niedrige Konzentration H,0O

Prinzip der Diffusion

feuchtes Holz
hohe Konzentration H0O

Schadstoffsanie-
rung nach einer
Untersuchung:
Absperrtapeten fiir
Holzschutzmittel,
Formaldehyd usw.
(Quelle: OBZ -
Schulungsfolien,
2002)

3

Dampfdiffusion
und Luftausgleichs-
feuchte am Beispiel
LHolz" (Quelle:
Bablick s. 74ff)
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1982 hat sich die Situation
etwas gebessert, weil jetzt neve
gesundheitlich bedenkliche Bau-
stoffe  biologisch-medizinisch
geprift werden missen. Aber
die Masse der alten Produkte
braucht nicht nachgeprift zu
werden mit der Begrindung, es

fehle an Toxikologen, Prifinsti-
tuten und finanziellen Mitteln.
Diesem bedauverlichen Umstand
haben viele gesundheitsschad-
liche Baustoffe ihren unkontrol
lierten Absatz zu verdanken.
Dass Millionen Menschen hier-
bei unbewusst Versuchskanin-

chen spielen, ist eine Tragadie.
Dazu Prof. Dr. U. Wélke (Bun-
desanstalt fir Materialprifung,
Dortmund): ,Bisher haben wir
die gefdhrlichen Auswirkungen
der Stoffe erst nachher an den
Menschen festgestellt.”

2. Gesundheitsrelevanz und Bauphysik

4
Hygroskopische
Oberfléichenmate-
rialien (Quelle:
IBN Kap. 71f)

Viele Krankheiten und Beschwer-
den kénnten durch eine Innen-
wandgestaltung mit beispiels-
weise diffusionsférdernden und
gesundheitlich unbedenklichen
lehmputzen oder Holzoberfls-
chen verhindert oder geheilt
werden, wenn die entsprechen-
den wissenschaftlichen Erkennt-
nisse umgesetzt wirden. Aber

Die Hygroskopizitdt

es ist nicht einfach, gegen den
nichtsaussagenden Werbestrom
zu schwimmen; der Konsument
braucht, heute viel mehr als fri-
her, klare Sachinformationen —
die Volldeklaration der Inhalts-
stoffe — und Tipps zur Selbst-
hilfe. Um Bauschdden wie
Schimmel, Fogging und mikro-
bakterielle Belastungen vermet-

Hygroskopisch und fir das Raumklima nutzbar sind in

erster Linie:

Holzverkleidungen,
pordse Kalkmértelputze,
Lehm,

Papiertapeten,
Naturbsdden,
Mabelstoffe,

und Vorhdnge aus Naturfasern (Wolle, Baumwolle,

Sisal, Hanf, Reisstroh etc.).

den zu kénnen, muss man die
bauphysikalischen  Prozesse
auf, in oder unter Innenwdénden
verstehen.  Schimmelbelastun-
gen lassen sich heute im Blut von
fast allen  Umweltbelasteten
nachweisen und fihren oftmals
zu einer akuten Schwdachung
des Immunsystems.

Man versteht darunter die Féhig-
keit eines Stoffes, Feuchtigkeit in
Dampfform aus der Luft aufzu-
nehmen. Der Feuchtigkeitsgehalt
hygroskopischer Stoffe hangt
Uberwiegend von der relativen
Luffeuchte ab. Vereinfacht kann
man diese Fahigkeit mit der
Funktionsweise eines Loschpa-
piers oder Schwamms verglei-
chen. Es besfehen enge physi-
kalische Beziehungen zwischen
Diffusion und Hygroskopizitdt.
Fir das Raumklima ist es wich-
fig, dass genigend groPe Fl&-
chen aus hygroskopischen Stof-
fen vorhanden sind.

Dampfdiffusion

N o
! ‘:;ﬂird_ o Dampfdruck
Pl <

Oberflachenbehandlungen mit
diffusionsdichten Llacken und

Farben (auch Olfarben, Disper-

Zusammenspiel aller Raumklimafaktoren

Sehr wichtig sind die Zusam-
menhdnge von Hygroskopizi-
tat, Raumluftfeuchte und Tau-
wasserbildung. Natursfoffe mit
hohem Porenanteil (die ,innere
Oberflache” von Holz betrégt
ca. 200m?/gl) nehmen bis zur
Fasersattigung die Feuchtigkeit
dampfférmig auf. Aufgrund giin-
stiger Austrocknungseigenschaf-

BAUEN MIT NACHWACHSENDEN

sionsfarben] oder das Ankleben
mit Kunstharzleim wirde die
Hygroskopizitat stark mindern
oder aufheben. Besonders gute
Feuchteeigenschaften  haben
Wolle und Holz. Bei zuneh-
mender Materialfeuchte geht
ihre  Diffusionsféhigkeit  nicht
zurick: in einem bestimmten
Bereich steigt sie sogar noch,
wie dies bei Holz festgestell
wurde. Zwischen Hygroskopi-

ten wird das Wasser wieder
rasch an die umgebende Luft
abgegeben, sofer keine Behin-
derungen durch dampfsperren-
de Anstriche und dgl. bestehen.
(Quelle BN Kap. 7 ff)

MaBgebend fir die kurzfristig
ausgleichende Wirkung auf die
Raumfeuchte sind vor allem die
ersten 1 bis 3 cm eines Bautelils.

Materialfeuchte und Trocknungsdauer

Bekanntlich lief man friher die
Neubauten — soweit massiv —
mindestens ein Jahr lang aus-
trocknen, bevor sie bewohnt
wurden. Reiche leute konnten
es sich leisten, ihre Hduser
sogar bis zu vier Jahre lang
~gesundwohnen” zu lassen.
Aus Erfahrung wussfe man, dass
Neubaufeuchte Krankheiten und

Beschwerden bewirkt, beson-
ders Erkaltungen, Rheuma, Ischi-
as, Asthma, Nierenleiden, Tuber-
kulose. Heute achtet niemand
mehr darauf. Die strenge Wirt
schaftlichkeit ,zwingt” dazu, den
Neubau sofort nach der Fertig-
stellung (manchmal auch schon
vorher) zu beziehen. Bei heuti-
ger Bauweise werden in ein

KOMPETENZZENTRUM BAUEN MIT NACHWACHSENDEN ROHSTOFFEN

KOMPETENZZENTRUM KN R
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zitat, Heizungsart und Warme-
dammung bestehen ebenfalls
enge Beziehungen. Je hoher
die Oberfléchentemperaturen —
infolge Wérmestrahlung (bes.
durch Strahlungsheizungen) und
hoher Wé&rmedammung —umso
mehr Wasserdampf kénnen die
Baumaterialien bis zur Aus-
gleichsfeuchte an die Raumluft
abgeben.

CroBe Aufmerksamkeit sollte
man deshalb dem Putz, Verklei-
dungen und FuBbaden widmen.
Besonders in Raumen mit haufig
hohen  Luftfeuchtigkeitswerten,
z.B. Kiiche oder Bad, sollten zur
Vermeidung von Tauwasser und
Feuchtigkeitsschaden  hygro-
skopische Materialien einge-
sefzt werden.

massives Einfamilienhaus bis zu
40.000 Liter \Wasser (Betonkel-
ler, Betondecken, Martel, Putz,
Estrich u.a.] ,eingebaut’, das
zum groflen Teil verdunsten
Mmuss.

Bestehende Zahlenwerte lassen
bereits erkennen, wie bedenk-
lich diesbezuglich beispielwei-
se Wande aus Befon sind.

Y
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Besondere Ein-
flussfaktoren auf
die Innenraum-
feuchte (Quelle:
IBN, Kap. 7)

]

Schimmelbildung
durch eine Wérme-
briicke und eine
dampfdichteTapete
(Quelle: OBZ-Schu-
lungsfolien, 2002)

Besondere
Einflussfaktoren:

— Temperaturen innen
und auben,

-~ Witterung (Jahreszeit),
- Luftfeuchte,
- luftbewegung,

- Strahlungswdrme
[Sonne, Ofen) und

Heizungsart,

= Durchliftung (Ventila-
tion, Diffusion, Fenster-
liftung),

= Sperrschichten (innen,
aufen) und Schichten-
folge.

An den kalten und feuchten
Flschen in solchen Bauten
entwickeln sich krankheitsverur-
sachende Keime (Pilze, Bakte-
rien). Organische Stoffe kénnen
faulen, anorganische Stoffe
konnen korrodieren. Die Aus-

dinstungen der Baustoffe, Pilze
und Bakterien haben nicht nur
einen unangenehmen Geruch
(monate- und jahrelang), sie
sind zugleich gesundheitsschad-
lich. Schimmelpilze befinden
sich bevorzugt im Hausstaub,
sie produzieren mikroskopisch
kleine Sporen. Néhrboden kén-
nen organische Materialien,
aber auch Anstriche, sogar
Beton und einige Kunststoffe
sein. Pilze wachsen bei Uber
70-80% relafiver Luffeuchte
und Oberfléchenfeuchte (kalte
Wande, Taupunkiprobleme]. Sie
verursachen  Pilzerkrankungen
(Mykosen und Allergien). Sie
verursachen, Ghnlich wie syn-
thetische VOCs  (petrochemi-
sche organische Gase), Schleim-
hautreizungen, Kopfschmerzen,
Midigkeit, Asthma sowie chro-
nische Beschwerdebilder. Da
Pilzinfekfionen drastisch zuneh-
men, ist dringend auf eine gere-
gelte Luftfeuchte zu achten.
Zudem missen Wand- und
Oberfléchenwarmebriicken ver-

mieden werden (Gefahr der

Wasserdampf-Kondensation).
Bei der Behandlung und Be-
kampfung von Schimmelflecken
sollle man auf keinen Fall den
Jeufel mit dem Belzebub aus-
freiben”. Petrochemische fun-
gizide Anstriche fdten zwar
den Mikroorganismus ab, aber
was geschieht mit dem mensch-
lichen Organismus@ Die chroni-
sche Belastung der Innenraum-
luft und der Mikrostéube durch
diese Wirkstoffe, die eine Halb-
wertszeit von vielen Jahren besit
zen, ist unumstritien vgl. Radinz,
ECORIS 2000). Soll der Schim-
melbefall neben der Ursachen-
beseitigung auch tiefenwirksam
behandelt werden, kann dies
ohne fungizide Wirkstoffe mit
30%igem Wasserstoffperoxid
und reinem Alkohol (in Apothe-
ken erhalilich) bewerkstelligt
werden. Aber Vorsicht! Hierbei
muss man auf Arbeitsschutz-
massnahmen achten.

Ein solch ungemitliches krank-
machendes Klima sollle még-
lichst vermieden werden. Beson-
ders bei Verwendung von
Baumaterialien mit hohem Was-
sergehalt und geringem Dif
fusionsvermégen muss zur Aus-
trocknung  zugleich grindlich
geheizt und gut durchliftet wer-
den. Empfehlenswert ist es,
einen Neubau wenigstens einen
Winter lang austrocknen zu las-
sen (heizen und liften), bevor
man einzieht (IBN Fernlehrgang

Kap. 7 ff).

BAUEN MIT NACHWACHSENDEN

KOMPETENZZENTRUM KN
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Gesundheitsgefdhrdende Stoffkonzentrationen durch

Innenwandmaterialien

Die Einfihrung neuartiger Bau-
stoffe, Renovierungsmaterialien
und Verarbeitungspraktiken in
Verbindung mit dem Gbermafi-
gen Abdichten von Fenstern und
Tiren zur Einsparung von Hei-
zungsenergie hat dazu gefhrt,
dass in der Innenraumluft spe-

ziell fir organische Verbindun-
gen Feinstaub- sowie Krank-
heitskeim-Konzentrationen beob-
achtet werden, die weit Gber
denen der AuBenluft liegen. Es
wirde ein ganzes Buch fillen,
die maglichen Schadstfoffe hier
alle anzufihren. Besonders Risi-

kogruppen wie Kleinkinder,
Kranke und alte Menschen hal-
fen sich teils tber Q0% des
Tages in Hausern auf. Hier ist
besonders auf die Qualitat der
Luft durch Filtration, Liftung und
Wahl der Bau- und Einrichtungs-

gegenstande zu achten.

Die wichtigsten Luftbelastungen - verursacht durch Innenwénde

— leichtflichtige Schadstoffe (2. B. [&semittel, krebserregende Aromate, alle Alkohole,

Amine, Aldehyde wie z.B. Formaldehyd und Isocyanate)

- schwerfliichtige Schadstoffe (2. B. Biozide als Holzschutzmittel: Weichmacher in Kunst-

stoffen oder Schaumen; Flammschutzmittel)

- Fasern, Partikel und Allergene (z. B. Hausstaub, ein Gemisch aus anorganischen und

organischen Partikeln unterschiedlicher Gréfe und der lufigetragene und lungengdngige

Staub, der Fein- oder Schwebstaub genannt wird)

~ Bakterien und Schimmelpilze

7
Unterteilung der

Innenraumbelas-

tungen durch
Innenwéinde
(Quelle: OBZ -
Schulungsfolien,
2002)

KOMPETENZZENTRUM BAUEN MIT NACHWACHSENDEN ROHSTOFFEN
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Natiirliche Wand-
und Deckenmateri-
alien (Quelle: Fa.

Wimmer)

10

Sanierung eines
schadstoffbelaste-
ten Estrich- und
Putzbelags -
Zusammenarbeit
zwischen Umwelt-
medizin und
Innenraumanalyti-
ker (Quelle: OBZ
- Schulungsfolien,
2002)

Raumgestaltung mit natirlichen Rohstoffen vermeidet

Wohnraumprobleme

Es geht darum, in Gebduden
&hnliche Bedingungen beziig-
lich der Lufiqualitat zu schaffen,
wie sie in der freien Natur
bestehen. Diffusionsfcéhige und
hygroskopische, natirliche Bau-
stoffe sind zugleich mehr oder

weniger sorptions- und regene-

rationsféhig. Ein grofes Kapil-
larsystem (die innere Oberflé-
che) sorbiert nicht nur Wasser-
dampf, sondern auch andere
Stoffe wie Gase, Démpfe und
Staub. Wo viel sorptionsféhiges
Material in einem Raum vor-
handen ist, verschwinden nicht

nur Giftstoffe, sondern auch
Geriiche - z. B. Tabakgeruch —
sehr schnell. Vermutlich ist an
dieser Regeneration die art-
spezifische Bakterienflora stark
beteiligt, welche in der lage ist,
Schadstoffe und Geriiche abzu-
bauen.

Grundregeln zur Schaf-
fung angenehmer Innen-
raumluft

- Nachtréglicher Ein-
bau sorptionsféhiger
natirlicher Baustoffe,
z.B. Holz, Lehm,
Kalkputz.

- Einrichtungsgegen-
stéinde, z. B. Vollholz
oder Rattanmobel,
Teppiche, Vorhénge
und Polstermdbel aus
Naturfasern.

- Verwendung offenpo-
riger, angenehm rie-
chender, antisepti-
scher Oberflachen-
und Hauspflegemittel,
z.B. Bienenwachs-
praparate.

— Ausreichende Liftung.

9 Angenehmer Innenraumgeruch
durch Naturmaterialien (Quelle:
IBN, Fernlehrgang, Kap. 7ff)

Baustoffkunde

Man unterscheidet grund-
saizlich Materialien minera-
lischer Herkunft und Materi-
alien organischer (fossilen
oder pflanzlichen Ursprungs)
Herkunft. Zusétzlich muss man
noch die Funkfionsweisen der
einzelnen Stoffe in Gruppen
zusammenfassen. Folgende
Inhaltsstoffgruppen sollen nun
naher erldutert werden:

- Bindemittel,
— Zuschlagstoffe,

— Zusatzstoffe (als
Mértelraumanteil zu
beriicksichtigen), Fill-
stoffe,

— Zusatzmittel
(geringe Mengen),

— Materialien zur
Putznachbehandlung.

Bindemittel

Die Anwendbarkeit und Verar
beitung der Putzmértel und Be-
schichtungsstoffe ist in hohem
MafB von ihren Bindemitteln
abhdngig. Diese Bindemittel
kénnen sowohl auf anorgani-
scher als auch synthetisch orgo-
nischer Stoffgrundlage basie-
ren. In Naturmaterialien kann
dies z. B. ein Kaseinbindemittel
sein. Die bindende Substanz
bildet das aus Kuhmilch gewon-
nene Kasein (Milcheiweif).

BAUEN MIT NACHWACHSENDEN

Zuschlagstoffe

Zuschlagstoffe [auch als Zu-
schlage bezeichnet] bilden in
den Putzen selbst den groBten
Bestandteil. Sie haben im Zusam-
menwirken mit den Mértelbin-
demitteln wesentlichen Anteil an
den qualitétsbestimmenden Ei-

Zusatzstoffe

Dazu gehéren alle Stoffe, die
als gleichmébig verteilter Zusatz
im Putzmortel, den damit her-
gestellten  Putzen besondere
Eigenschaften geben, z. B. ein
dichteres Cefige, erhdhte Haft,
Zug- und Schwingfestigkeit und
Farbwirkung. Sie missen als
Stoffraumanteil des Putzmértels
berucksichtigt werden.

Die wichtigsten Zusatzstoffe
sind:

- Haftstoffe,
- Fillstoffe,
- Mértelpigmente,
- und Faserstoffe.

Zu den Haftstoffen gehdren auch
wieder Kaseinverbindungen, z. B.
Kalkkaseinbindemittel. Fillstoffe
dienen in den Beschichtungen
und Cestaltungsarbeiten folgen-
dem Zweck: Sie verbessern die
Plastizitét, verdichten die Strukiur
und bewirken die vorgesehene
Oberflachenqualifét.

KOMPETENZZENTRUM BAUEN MIT NACHWACHSENDEN ROHSTOFFEN
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genschaften der Putzmértel und
Putze. Es gibt mineralische und
auch organische Zuschlagstoffe.
Diese sind sfofflich homogene
Gemenge aus gekornten natir-
lichen oder kinstlichen orga-
nischen Stoffen.

Mértelpigment: Die handels-
iblichen Mértelpigmentsortimen-
fe enthalten Mineralpigmente
synthetischer und vereinzelt auch
noch natirlicher Herkunft.
Faserstoffe zur Erhohung der
Putzfestigkeit auf rissgefdhrde-
fen Putzgrinden umfassen faser
dhnliche Materialien, z. B. Tier
hoare und Riedgrashacksel,
und werden als Verbundbau-
stoffe zur Putzbewehrung ein-
gesetzt.

Fir die Putzbewehrung gibt es
zwei fechnische Maglichkeiten:

— Zugabe von kurzgeschnitte-
nen Fasern in den Mértel,

~ Armierungsgewebe zur Putz-
bewehrung.

Als mineralische Fasern zur Putz-
bewehrung eignen sich Glasfa-
sern, organische, nachhaltige
Fasern zur Putzbewehrung sind
z.B. kurzgeschnittene Holz,
Kokos-und Sisalfasern, Riedgras,

Schilf und Stroh oder Tierhaare.

S
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Zusatzmittel /technische Additive

Sie beeinflussen durch chemi-
sche oder/und physikalische
Wirkung die Eigenschaften des
Mértels, z.B. den Luftporen-
raum, die Erstarrungszeit und
die Frostbestandigkeit, oder die
des Putzes, z. B. die Wasserab-
weisung oder Wasserundurch-
lassigkeit. Zusatzmittel werden
den Putzmérteln nur in sehr
geringer Menge zugegeben.

Die wichtigsten Zusatzmittel:
~ Betonverflissiger,

= Erstarrungsbeschleuniger
und -verzogerer,

- Frostschutzmittel,

= Luftporenbildner sollen eine
erhohte Wéarmedammiahig-
keit und Frostbestandigkeit
bewirken,

— Dichtungsmittel erhdhen durch
porenabdichtende oder was-
serabweisende  Wirkung
den Widerstand des Putzes
gegen das Eindringen von
Regen- und Spritzwasser,

~ Imprégnieren des erhdrteten
Putzes bewirkt wasserab-
weisende Putzoberfléichen,

= Anmachwasser.

Materialien zur Putznachbehandlung

Verdiinnungsmittel und Materia-
lien zur Putznachbehandlung kén-
nen ebenfalls Chemikalien bein-
halten, die spdter durch die
Trocknung und den Diffusionspro-
zess ausgasen. Die Qualitar der
Oberfléchen von Putzen und sons-
figen Putzgestaltungsarbeiten und
damit auch ihre Resistenz gegen
GuBere  Einflisse kann  durch
Nachbehandeln verandert bzw.
verbessert werden.

- Kalkwasser wird hauptsachlich
zur Fesfigung alfer kalkgebun-
dener Putze und Wandma-
lereien in Raumen verwendet.

= Barytwasser kann innen zum
Verfestigen morscher Putzober-
fldchen eingesetzt werden.

~ Kaliumwasserglas, verdinnt,
zur festigenden Trénkung von
Innenputzen sowie von Silikat
farbenanstrichen.

-~ Saure losungen wie z.B.
Magnesiumsulfat bilden mit
Calciumhydroxid /Calcium-
carbonat chemisch resistente
Fluoride und Kieselgel. Die
festigende Wirkung ist aber
unbedeutend.

- Clutinleimlésung wird innen
zur Festigung von morschem
Kalkmértelputz verwendet.

- KieselsGureester werden am
haufigsten zur Putzfestigung
eingeselzt. Bilden in Putzhohl-
raumen Siliciumdioxid.

~ Polymerisatharze, hauptséch-

Ceeignet ist jedes Wasser mit
Trinkwasserqualitat. VWarmes An-
machwasser (iber 30°C) ver
kirzt die Erhartungszeit von
Zement und Kalkhydrat erheblich
und mildert bei Winterarbeiten
die Gefahr der Frosfeinwirkung
auf den frischen Putz. Beides im
Winter richtig genutzt kann den
Finsatz eines Frostschutzmittels
ersparen.

lich Lasungen der Acrylharze,
dienen als Grundierungsan-
strich fir mineralische Putze.
= Acryl und  Epoxidharzlésun-
gen zur wasserundurchléssi-
gen Putzbeschichtung gegen
aggressives Spritzwasser.
Anmerkung:
Diese  Zuschlagstoffe  kénnen
grundsatzlich in allen Putzsysfe-
men und Grundierungen vorhan-
den sein. Die Auswirkungen von
Zuschlagstoffen in Hoéhe von viel
leicht 0,5 % kdnnen gravierend
sein, da sie in allen Innenraum-
wénden/-decken vollflachig auf
gebracht werden und deshalb fir
die Schadsfoffbelastung in der
Raumluft (Ausgasung durch Kon-
densation) bedeutend sind.

Lehmputze

lehmputze sind in der Regel
ohne chemisch-synthefische In-
haltsstoffe und aus natirlichen
Rohstoffen hergestellt. lehme
sind mechanisch entstandene
mineralische Sedimente. Lehm
kann als Lehm-, lehm-Kalk- und
lehm-Gipsmértel  eingesetzt
werden. Bei lehmkalk- und
lehmgipsmortel  konnen  zur

BAUEN MIT NACHWACHSENDEN

4. Materialien - Putze

Putzbewehrung bis 5 Vol -% kurz-
geschnittlene Fasermaterialien
oder Rinderhaare zugesetzt
werden. Ebenso verbessert Mol
ke an Stelle von Wasser oder ein
Zusatz bis zu 5 Vol -% Quark die
Verarbeitbarkeit des Martels
und die Putzfestigkeit. Lehmputze
sind fir alle Innenwénde geeig-
net, auBer fir ausgesprochene

KOMPETENZZENTRUM KN R§
<t
ROHSTOFFEN \ \3

| |
CLAYTEC

Nassrgume und stark bean-
spruchte Flachen. Sie lassen
sich auf Dammkork, Fermacell-
platten, Schilfrohrmatten, Zie-
gelgewebe, Sandsteinen und
saugenden Untergriinden verar-
beiten. Ist der Unfergrund eben
genug, reicht ein einschichtiger

Auftrag.

)

12
Rohstoffe fiir Lehm-
putze (Quelle:

www.claytec.de )

Putzgrund mit
Jpritzbewurf
Hartbriicke fir
Unterputz

Unterputz
mechanischer, ggr
chemischer
Verbund mit
Putzgrond
Schichtdicke

13

Grundsdtzliche
Oberputz

vargesehenes
Festigheit,
Resistenz, JSfruktur
und Farbe dar
Oberfliche

Putzaufbaumég-
lichkeiten (Quelle:
Schénburg, 1991,
s. 120)

KOMPETENZZENTRUM BAUEN MIT NACHWACHSENDEN ROHSTOFFEN 11



Lehm-Unterputz

Mehrschichtige Lehmputze kom-
men zum Tragen, falls der Unter-
grund sehr uneben ist oder
wenn ein  Warmeddmmver-
bundsystem auf die Innenwand
aufgebracht werden soll. Unter-
putz kann ein- oder mehrlagig

aufgebracht werden. Er besteht
aus Baulehm, kémigem Sand
(0-2 mm) und 30 mm Gersten-
stroh. Die Verarbeitung erfolgt
entweder mit der Kelle oder mit
der Putzmaschine. Die Auf-

fragsstarke kann bis zu 5cm

betragen. Ein mehrlagiger Putz
ist bei Einlage von Putzirager-
gewebe (Schilfrohrgewebe) nass
in nass moglich.

(Quelle: Llehmbauregeln des ,Dach-
verband Lehm”)

BAUEN MIT NACHWACHSENDEN
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Farbiger Feinputz fir innen

Sehr schén und strapazierféhig
sind farbige lehmfertigputze
als Dinnlagen-Feinputz. Sie be-
stehen aus Llehm, natirlichen
Sanden, Stroh- und Zellulosefa-
sern und farbigen Tonerden,
wobei basierend auf diversen
Grundfarben weitere Farbnuan-
cen gemischt werden kénnen.
Die Zugabe gemahlener Perl-
mutt-Muschelschalen  fohrt zu
dezenten Clitzereffekten. Der
lehmputz wird 2-3 mm stark
aufgetragen, gegldttet und mit
einer Kaseinlésung endbehan-
delt, um die Abriebfestigkeit zu

durch einfaches Abreiben mit
einem Schwamm beseitigt wer-
den. Die Putze eignen sich fur
Lehmwdinde, oftmals nach Be-
handlung z. B. mit Silikatgrun-
dierung, aber auch fir alle
anderen mineralischen Unter-
grunde wie lehmgrundputz,
Llehmspachtel, Gipsplatten, Be-
ton und mineralische Deck-
putze, die sauber, stabil, frocken
und ausblihungsfrei sein mus-
sen. Er absorbiert Schadstoffe,
ionisiert die Raumluft und ver-
bessert das elektrostatische
Raumklima. Ferner besitzt er

im Innenbereich angewendet.
Der Oberputz-Aufirag erfolgt auf

Lehm-Feinputz

lehmfeinputz wird ebenso ein-
lagig  auf  Lehm-Unferputz,
lehmbauplatten, Gips- oder
Gipsfaserplatten oder anderen

anderen Massivbaustoffen und
auf Lehmbauplatten. Die Zusam-

Tro- ckenbauplatten verarbeitet.
Der Sand hat eine Kérnung bis
0,8 mm. Die pflanzlichen Klein-
fasern messen bis 1,0 mm. Die

terputzes. Die Putzaufiragsstcrke
ist mit 10 mm deutlich geringer.

Weiterbehandlung ist mit Kalk-
kaseinfarben, Silikatfarben oder
Naturharzfarben maglich.

Essigsdureester, Methylzellulose,
Phosphat, Natriumsalz, evil. syn-

unterschiedliche Saugfdhigkei-
fen des Untergrundes aus.

erhdhen. leichte Beschadigun-  eine ginstige VWarmeabstrah- Heder
gen oder Verschmutzungen der  lung und erhdht somit die Ein-
Wandflache  kénnen spater  sparung von Heizenergie.
14 altweil
Lehm Noturputz Lehmputzhaftgrund '
(Quelle: Fa.
Claytec)
Haftgrund dient als Haftbricke  thetische Konservierungsmittel
for lehmputze im Trockenbau,  und Wasser. Die kémige Struk- sandgelb :
I.ehm'ObeerI'Z auf Beton (ohne Schaldl), alten  tur erméglicht dem Lehm eine :
Putzen und allen glaffen mine-  gute mechanische Haftung,
ralischen Untergrinden. Die In-  verfestigt sandende minerali- : 15
Diese Putzqualitat wird einlagig  Unferputz, ebenem Mauerwerk,  mensetzung entspricht der des Un- haltsstoffe sind Marmormehl,  sche Unfergrinde und gleicht RS Farbige Lehm-Fein-

putze (Quelle: Fa.
Claytec)

KOMPETENZZENTRUM BAUEN MIT NACHWACHSENDEN ROHSTOFFEN 13
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Gips/lehmputz

und die Rohmateri-
alien (Quelle: Fa.

Knauf)

Gips-/Lehm-Putze

Der lehm-Gips-Putz ist ein neuar-
figer einlagiger Innenwand- und
Deckenputz auf der Basis von
Llehm und Gips fir die maschi-
nelle und manuelle Verarbeitung.
Auf Ziegel-, leichtziegel- und
Kalksandsteinmauerwerk ist der
Putz in der Regel ohne Grun-
dierung einzusetzen. Auchin der

Renovierung und der Denkmal-
pflege hat er die besten Eigen-
schaften. Er ist diffusionsoffen,
abriebr, stof3-, druck- und nagel-
fest und kann einlagig—auch in
groBerer Putzdicke— verarbeitet
werden. Es sind Putzdicken im
Wandbereich von 5-40 mm

und im Deckenbereich 5-15 mm

Gipsputze als Abschirmputz

Wegen der immer massiver auf-
frefenden Belastungen an Schlaf-
platzen mit kinstlichen Hochfre-
quenzen und elekirischen Feldern
im 50 HzBereich wurde in den
letzten Jahren eine weitere Putz-
variante, der Abschirmputz auf
Gipsbasis, entwickelt. Dieser

Gipsputz mit Karbonfasern ist
korrosionsbestandig und elek-
frisch leitfahig; er schirmt elek-
frische und elekiromagnetische
Felder ab und wirkt antistatisch.
Im Niederfrequenz-Bereich bei
50Hz befragt die  Schirm-

dampfung des elekirischen Fel-

Kombination der Vorteile

zweier klassischer Baustoffe

maglich. Im VWandbereich muss
bei gréberen Dicken ausnahms-
weise zweilagig geputzt wer-
den. Um die klimaregulierende
Wirkung zu nutzen, sollten nach-
folgende Beschichtungen diffu-
sionsoffen sein, z.B. Kalk-,
Kasein-, Dispersionssilikat, Pflan-
zendl, Dispersionsfarben u. a. m.

des mehr als 90 %. Im Hochfre-
quenzBereich von 20 kHz bis
10 GHz befragt die Dampfung
des elekiromagnetischen Feldes
bis nahezu 100%. Das heift,
selbst Funk- und Radarwellen
werden durch Reflektion bis zu

99 % abgeschirmt.

Kalkputze

Die Kalkputze werden in der
Regel in Kellergeschossen und
Feuchtrdumen verwendet, da
sie ein hohes Feuchteaufkom-
men sehr gut vertragen. Fir die
Wohnrgume gibt es ferner einen

KOMPETENZZENTRUM S
BAUEN MIT NACHWACHSENDEN %\

Verputz mit organischer Zellu-
lose. Auch diese ckologischen
Putzarten kommen ohne die pro-
blematischen chemisch syntheti-
schen Inhaltssfoffe aus und sind
aus wetterfesten, reinen weifden

4
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17
Abschirmputz
(Quelle: Fa.
Knauf)

Kalksanden, VWeiBkalkhydrat,

WeiPzement sowie natirlichen

Farben, Verzdégerern und biolo-

gischen Zuschlagstoffen herge-

stellf.

18

Verschiedene Kalk-
putzaufbauten
(Quelle: OBZ -
Schulungsfolien,

2002, Fa. Haga)

KOMPETENZZENTRUM BAUEN MIT NACHWACHSENDEN ROHSTOFFEN 15
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Kalkgléttetechnik
(Quelle: Fa. Krei-

dezeit]

Der Sumpfkalkputz fir innen oder

auBBen

Der gebrauchsfertige Deck- und
Strukturputz eignet sich fir mine-
ralische Untergrinde und besteht
aus weiBem Kalksand, Sumph
kalk und natirlichem Verzége-
rer. Er verbindet sich durch Ver-
kieselung mit dem Untergrund

und ist hochatmungsaktiv, feuch-
tigkeitsregulierend und geruchs-
absorbierend! Bei Gefahr von
erhohter Feuchtigkeit im Altbau
oder in Feuchtrdumen unter Flie-
sen ist dieser Putz sinnvoll.

Stuccolusto und Tadelakt-Glanzputz

Diese Kalk-Clattespachteltechnik
stellt, ahnlich wie die Tadelakt
Technik (traditioneller, marokka-
nischer Kalkputz), die Wiederbe-
lebung alter Traditionen dar. Die
mineralischen feinen Kalkputze
sind aus Sumpfkalk, Marmor,

Kalksteinmehl, Sand und weite-

ren hochwertigen Zuschlagstoffen
zusammengesefzt und garantie-
ren ein sehr gutes Raumklima. Sie
sind sehr arbeitsintensiv, bieten
aber eine gesfalterisch-hochwer-
fige Innenwandoberfléche. VWas-
serfest wird sie durch Beschichten
mit Heibwachs oder Clétteseifen.

Der Kalkputz fir

Wohnraume

Fir eine atmungsaktive Oberflé-
che stehen Damm- und Weich-
faserputze,  gebrauchsfertige
losemittelfreie Innendeckputze
aus naturgegebenen Stoffen zur
Verfigung. Sie sind wasser-
dampfdurchlassig, geruchsab-
sorbierend und nicht schmutzan-
fallig. In der Anwendung eignen
sie sich u.a. fir Innenwande bei
Neu- und Altbauten im Woh-
nungsbau, Biros, Hotels usw.
Auch bei denkmalpflegerischen
und historischen Bauten werden
sie eingesetzt. Das Bindemittel
ist ein Gemisch von Zellulosen,
Kasein, Pflanzenharzen und
pflanzlichen Olen. Zuschlag-
stoffe sind Kalksteinmehl, rein-
ste strahlungsfreie Kalksande,
Kreiden und natirliche Zellu-
losefasern.

Textil-Faserputze

Textile Wandputze sind  als
Alternative  zur  Tapete  fur
Innenwande empfehlenswert.
Es handelt sich dabei um
Pflanzenfasern vermischt mit far-
bigen Zuschlagen. Sie werden
in Ta-petenkleistern eingeweicht
und mit einer Glattkelle oder
einem Sprihgerat auf die Ober-
flachen aufgebracht. Diese
Putze sind warmeddmmend, sie
laden sich elekirostatisch nicht
auf.

Der TextilFaserputz ist wie der
Zellulose-Faserputz frei von Lose-
mitteln und chemischen Zusatz-
stoffen. Er ist hoch atmungsakfiv
und  gleicht  selbst in

Nassrdumen  die  hohen

BAUEN MIT NACHWACHSENDEN

Feuchteschwankungen sehr gut
aus. Die besonders guten
atmungsaktiven  Eigenschaften
und die Diffusionsfreudigkeit set-
zen einen sauberen und fesfen

Untergrund voraus, der nicht

KOMPETENZZENTRUM KN §
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durchschlagt. Ein dkologischer
Absperrgrund sollte immer auf
nachwachsenden und natir-
lichen Rohstoffen, wie Schel-
lack- und Naturharzinhalts-

stoffen  (Fa.  Kreidezeit)

Zellulose -Faserputze

Raufaser-Spritzputz ist ein
naturweiBer oder pigmentierter,
biologisch konzipierter Putz
zum Aufsprihen. Er ist I6sungs-
mittelfrei und besteht aus rein
natirlichen Rohstoffen wie Kalk-
steinmehl und Holz-Cellulosefa-
sern. Er verbessert ebenso aktiv
das Raumklima und ist einfach
und schnell zu verarbeiten.
Diese Beschichtung haftet auf

allen sauberen, stabilen Unter-
grinden, ist aber nicht geeignet
fir kunstharzbeschichtete Platten.
Der Zellulose-Weichfaserputz
ist ein naturweifder weicher Putz
fir alle Innenwénde im Alt- und
Neubau. Dieser Putz besteht
ahnlich wie der Spritzputz aus
natiirlichen reinsten Rohstoffen.
Er kann im Sprihverfahren oder
mit der Kelle verarbeitet werden

und lasst sich tberall im VWoh-
nungsbau verwenden, wo eine
weiche afmungsféhige und
warme Oberfléche gewinscht
wird. Geeignet sind alle mine-
ralischen, fragféhigen und sau-
genden Unfergrinde. Durch-
schlagende Verschmutzungen
verlangen einen okologischen
Absperrgrund.

)

20

Textil- oder Baum-
wollputz (Quelle:
Fa. Fasermix, i.

Treppenhaus, re.
Hobbyraum)

KOMPETENZZENTRUM BAUEN MIT NACHWACHSENDEN ROHSTOFFEN 17
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Farbige Optik mit
Lehm (Quelle: Fa.
Claytec)

Hanf -Faserputze

Ahnlich wie die vorab beschrie-
benen Naturfaserputze kann
auch der Hanffaserputz mit den
positiven baubiologischen und
Skologischen Vorteilen fir den
Roumnutzer und die Umwelt
aufwarten. Ein wirtschaftlich-

skologischer Vorteil ist seine
regionale Verfigbarkeit und
somit kurze Transportwege in
Mitteleuropa. Der komplett recy-
celbare Putz besteht neben
Hanffasern Uberwiegend aus

Marmor- und Muschel-Mehl.

Streich- und Rollputze

Wie alle Naturputze verbessern
diese Putze das Raumklima, sind
atmungsaktiv und lassen sich
durch Streichen, Rollen oder
Spachteln sehr einfach und
schnell verarbeiten. Sie unter-

scheiden sich, wie im Folgenden
beschrieben, durch die Grund-
substanzen. Eine Einfarbung ge-
schieht in der Regel durch fertig
gemischte Farbkonzentrate oder

durch das Einbringen von ange-

Die Verarbeitung erfolgt mit
Hilfe der Spachteltechnik. Auch
diese natirlich-atmungsakfive
Wandbeschichtung ist sehr gut
feuchteausgleichend und sorgt
daher fir ein optimales Roum-
klima.

rihrten frockenen Farbpigmen-
ten. Naturliche Streich-und Roll-
putze lassen sich auch farblich
lasieren oder mit einer Clatte-
fechnik Uberarbeiten.

Farbige Lehm-
Streichputze

Diese dekorativen, auch farbig
abténbaren Feinputze sind mit
einem Flachenstreicher, einer Bir-
ste oder der Traufel streichbar. Sie
bestehen aus Ton, Quarzsand,
Feldspaten, Kaolinat und Kalk-
steinmehl und haben eine noch fei-
nere Kémung als Lehmfeinputze.

Streich- und Rollputz auf Naturharzdispersions-Basis

Der |6semittelfreie, hochfeine
Putzanstrich besteht meist aus
Wasser, Leindl, Kreidemehl, Tal-
kum, Kalksteinsand, Kasein, Zel
lulose, Pflanzenharzen, Bento-

niten und Borsalz. Dieser ge-
brauchsfertig gelieferte Putz wird
sowohl fir die VWand- als auch
die Deckenbeschichtung ver-
wendet. Wie die folgenden

Systeme auch, braucht er einen
fragféhigen, sauberen und sto-
bilen Untergrund.

BAUEN MIT NACHWACHSENDEN
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Streich- und Rollputz auf Kalk-Kasein-Basis

Dies ist eine sehr gut vertrdg-
liche Variante der bekannten
Marmormehlfarbe. Diese mit
einer feinen Kémung versehene
Putzart wird aus natirlichen Roh-
stoffen wie Marmormehl- und

Griesen, Kreide, Porzellanerde,
Kasein, Cellulosefasern, asbest-
freiem Talkum und Borax herge-
stellt. In Feuchtraumen ist der
Putz nur bedingt einsetzbar. Sol-

len die Oberflachen farblich

Streich- und Rollputz auf Silikatbasis

Die durch die produkfeigene
Alkalitat desinfizierend wirken-
den, extrem feinkémigen Silikat-
Feinputze eignen sich auch fir
Feuchtrdume. Sie bestehen aus
Wasserglas, Quarzsand, Kreide,
Glimmer, Titandioxid, Reinacry-

lat, Polysaccharid, organischen
Ammoniumverbindungen, Na-
friumphosphonat und Fettsure-
Polyetherderivat. Fir diese be-
sonderen Feinputze bendtigt man
ein spezielles Abtonkonzentrat

auf Silikatbasis. Hinsichtlich der

bunt gesfaltet werden, so kann
man sie mit Hilfe von Erd- oder
Mineralpigmenten abténen oder
lasieren. Der Putz wird als Trock-
enpulver geliefert.

Oberfléchenoptik unterscheiden
sie sich kaum von den anderen
Streich- und Rollputzen, jedoch
verkieseln sie starker mit dem
Unfergrund und brauchen des-
halb weniger Bindemittel als
Noaturharz- oder Kaseinprodukte.

)

22

Roll- und Streich-
putze und anschlie-
Bende Lasurtech-
niken (Quelle:

Fa. Biofa)
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Haftvoranstriche mit Farbenwasserglas

Reines Wasserglas wird ohne
Kunststoffanteile hergestellt und
ist daher besonders zu empfeh-
len. Kaliwasserglas (=Kalisilikat)
erhdlt man, wenn man Quarz
sand mit Pottasche verschmilzt.
Wasserglas wird unfer Druck
mit Wasser erhitzt und ist dann
wasserldslich. Nur Kaliwasser-
glas ist als Bindemittel fur
abriebbestandige Silikatfarben
geeignet. Im Innenraum kénnen
Silikatfarben auch als Flamm-
schutzanstriche auf Holz einge-
sefzt werden.

Im Naturfarbenbereich, als Vor-
anstrich fir porése und san-
dende Untergriinde, unterschei-
det man:

Reinsilikat als Putzgrun-
dierung bestehend aus
Fixativ und Farbpulver.

Das als Fixativ bezeichnete
Bindemittel besteht aus
Kaliwasserglas. Fixativ wird
auch zum Verdinnen der
Silikatfarben verwendet.
Das Farbpulver enthalt was-
serglasbestandige Pigmente
und verkieselungsférdernde
Fillstoffe. Diese Grundsub-
stanzen werden ohne Acry-
late verarbeitet.

Fertige Mineralputzgrun-
dierungen fir Dispersions-
silikatfarben. Sie enthalten
nach VOB DIN 18 363:
Kaliwasserglas, bestandige
Pigmente und Kunststoff-
dispersion mit bis zu 5
Cewichtsprozenten.

Silikatvoranstriche sind sehr
gas- und wasserdampfdurch-
lassig. Zur Reduzierung der
Wasseraufnahme bei feuchter
Witterung sefzt man den han-
delsiblichen Silikatfarben bereits
bei der Herstellung hydropho-
bierende (=wasserabweisende)
Stoffe (Silikone) zu, was im
Innenbereich nicht nétig ist. Die
Trocknung einer Farbe mit dem
Bindemittel Wasserglas findet
durch die Verdunstung von
Wasser sowie durch CO,-Auf-
nahme aus der Luft statt, d.h.
die Farbe versteinert wieder. Es
findet eine sogenannte Verkie-
selung mit dem Unfergrund statt.
Anwendungen von Farben-
wasserglas (stabilisiertes Kali-
umwasserglas) sind:

Als Bindemittel fir Fassa-
denanstriche, Innenan-
striche und Wandlasuren.
Geeignete Untergriinde fur
einen Wasserglasfarben-
anstrich sind Kalk-, Lehm-,
Kalk-Zement-Putze, Natur-
und Kunststeine. Die Unter-
grinde sollten verkieselungs-
fahig und unbehandelt
oder mit einem Alfanstrich
auf Wasserglasbasis ver-
sehen sein. Ungeeignete
Untergrinde sind Gipsputze,
Gipskarton, Dispersions-
und Lackfarbenanstriche,

OF, Kalk- und Leimfarben.

Zum Grundieren und Verfes-
figen von Putz- und Stein-
oberfléchen.

Zur Herstellung von Spach-
telmassen, Spritzputzen,
Spachtelputzen und Struk-

turanstrichen.

Als Flammschutzmittel fir
ungehobeltes Holz.

Zum Absperren von einigen

Schadstoffen.

Die positiven Eigenschaften
sind:

Sehr gutes Diffusionsver-
mogen

Fungizide und antibakte-
rielle Wirkung

Wasch-, Witterungs- und
Chemikalienbestandigkeit

Zur Pigmentierung von VWasser-
glas-Silikatgrundierungen kann
ein Silikatweif aus folgenden
Zutaten verwendet werden:
Kreide, TitanweiB3, Talkum, China
Clay, Quarzmehl, Buchenholz-
mehl. Alle Rohstoffe von Silikat-
weib sind alkalibestandig und in
dieser Zusammensetzung Guderst
witterungsbesténdig. Talkum (as-
bestfrei) dient der Armierung. Die
fur eine Silikatfarbe so wichtige
Verkieselungsfchigkeit wird durch
Quarzmehl geférdert.

Da die Farbe etwas dinnflissig
und leicht étzend ist, empfiehlt es
sich, alle nicht zu streichenden
Flachen abzukleben. Farbspritzer
sollten sofort mit viel Wasser ent-
fernt werden und der Verarbeiter
selbst sollte Handschuhe und
eine Schutzbrille fragen!

Tapeten weisen stets eine Papier-
unterlage auf. Die Oberflache
der Tapeten kann aus unbe-
schichtetem oder bedrucktem
Papier oder auch aus Holz,
anderen Naturwerkstoffen, Kunst-
stoffen oder Metallen bestehen.
Tapeten aus nachwachsenden
Rohstoffen teilen sich auf in Rau-
faser, Textil-, Naturell- (Papier-
und Leiminhaltsstoffe], Fond-,
Prage, Keftfaden-, Naturwerk-
stoff- (Graiser, Baumblatter), Echt-
holzfurnier, Kork- und Gewebe-
fapeten. (Aus: Das Fachwissen
fir den Maler und Lackierer,
Bablick und Federl, 2. Auflage,
Miinchen, S. 417 ff)

Raufasertapeten

Das mittelschwere Papier enthalt
Holzfoserzusdtze, Holzspane,
chlorfreien Zellstoff, Starke, Krei-
de und Naturharzleim. Je nach

Gewebetapeten

Cewebetfapeten gehdren zu Tex-
fillapeten; hier werden Natur-und
Kunstfasern eingesetzt. Da die
Cewebetapeten in der Regel mit
Dispersionskleber verklebt oder
durch Einbetten in geschmolzenes
Polyethylen hergestellt werden,
gelten sie als gesundheitlich be-
denklich und verschlechtern durch
diffusionshemmende Klebschich-
fen das Raumklima.

BAUEN MIT NACHWACHSENDEN

5. Materialien - Tapeten

Da die Inhaltsstoffe (z.B. Kleb-
stoffe und chemische Ausristun-
gen) der einzelnen Tapeten-
arten oft nicht vollstandig ange-
geben werden, wird auf Tape-
fen mit natirlichen Rohstoffen
verwiesen.

Bei allen handelsiblichen
Decken- und Wandbeldgen
besteht die Gefahr, dass Natur-
und Synthetikstoffe vermengt
werden. Die besseren techni-
schen Eigenschaften gehen zu
lasten der gesundheitlichen
Anforderungen an ein gesundes
Raumklima. Es liegen keine
genauen Kenntnisse Gber die
konkreten Inhaltsstoffe, die Raum-

Form und Grofe der Holzfasern
lassen sich Raufasertapeten mit
unterschiedlichen Strukturen her-
stellen (Grob-, Mittel- und Fein-

Sondertapeten

Zu den Sondertapeten zahlen
die Abschirmtapeten gegen
Schadstoffe, die aus Baumate-
rialien ausgasen (Formaldehyd,
Holzschutzmittel usw.]. Weiter-
hin werden Tapeten angeboten,
die einen wirksamen Schutz vor
elekiromagnetischen Strahlungs-
feldern garantieren.

KOMPETENZZENTRUM KN R \
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luftbelastung und die Entsor-
gungsproblematik vor. Einen
sehr hohen Anteil an natirlichen
und nachwachsenden Rohstof-
fen haben die Tapeten der Fa.
Reinke. Uber diese Qualitéten
kann man Untersuchungsergeb-
nisse von chemischen Labors
anfordern.

korn). Raufasertapeten sind unbe-
schichtet und kénnen nach dem
Verkleben mit volldeklarierten
Naturfarben gestrichen werden.

Tapetenkleister

Die Tapetenkleister der Naturfar-
benhersteller basieren auf modi-
fizierter Kartoffelstarke und Kao-
lin. Sie sind zum Verkleben von
Raufaser- und  Papierfapeten
geeignet, kdnnen lout den Ango-
ben der Hersteller im Hausmill
entsorgt werden. Fir schwere
Tapeten gibt es keinen spezifi-
zierten Tapeten- und Belagskle-
ber aus gesundheitlich unbe-
denklichen Inhaltsstoffen. Als
Alternative bieten sich Kasein-
oder Naturharzkleber an.

4
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Tapeten aus natiir-
lichen Rohstoffen
(Quelle: Fa. Reinke)
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6. Materialien — Holzverkleidungen

24
Unterscheidung

der Holzarten nach

der Hérte (Quelle:

OBZ - Schulungsfo-

22

lien, 2002)

Holzverkleidungen aus Massiv-
holz sind aus nachwachsenden
Rohstoffen und schaffen ein rund-
um positives Raumklima. Holz
bewirkt eine optimale, relativ
konstante Raumlufifeuchte von
40-60 %, indem es Feuchtigkeit
aus der Luft aufnimmt und gege-
benenfalls wieder an sie abgibt.
Echtholz auf Raumoberflachen
reguliert das Raumklima besser

als verklebte Fumierware. Holz
istim Allgemeinen gut vertraglich.
Bei Allergikern sollte jedoch
immer ein Test (Empfindlichkeits-
fest beziglich holzeigener, natir-
licher Inhaltsstoffe) durchgefthrt
werden. In der Umwelimedizin
werden Kérperreaktionen und
Befindlichkeitsstérungen gegen-
Uber Beschichtungen mit Natur-
harzen beschrieben.

Holzverkleidungen sind wegen
der Maglichkeit einer Nachbe-
arbeitung (schleifen, neu dlen
oder wachsen), der langen Halt
barkeit und der einfachen Recy-
cling- und Verwertungsfchigkeit
kologisch sinnvoll. Eine Behand-
lung mit kritischen Inhaltsstoffen
wirde jedoch eine umweliver-
fragliche Entsorgung von Holz-
bauteilen in Frage stellen.

Die Holzarten, die fir Innenwandverkleidungen Verwendung finden, unterteilt man in Nodel und Laubbéume.

Weichholzer  Mittelharte Holzer Harte Laubholzer Sehr harte Laub-  Schwerholzer
holzer
Kiefer Pitch-Pine Teak Palisander Ebenholz
Fichte Eiche Birnbaum
Larche Edelkastanie Rotbuche
Douglasie Esche
Tanne Kirsche
Espe Bergahorn
Erle Nussbaum
Llinde Birke

Vergitete Holzer

Man unterscheidet Schichtholz,
Furnierholz- oder Massivholz-
verkleidungen. Wenn die Holz-
decke nicht aus Massivholz
besteht, sondern aus einem
mehrschichtigen Aufbau, muss
man immer mit synthetischen
Klebstoffen und in der Folge mit

chemischen Ausgasungen rech-
nen. In der Holztechnologie
spricht man dann von vergite-
ten Holzemn, wenn durch Nach-
behandlung oder durch die Her-
stellung von Holzwerkstoffen
die fechnische Gite des Holzes
wesentlich verbessert wird. Durch

gezielte MaBnahmen kénnen
Figenschaften wie Fesfigkeit,
Witterungs- und  Schadlingsre-
sistenz, Biegefestigkeit, mecha-
nische Beanspruchung, Formbe-
standigkeit usw. verbessert
werden. Zu den vergitefen Hol-
zern gehdren:

BAUEN MIT NACHWACHSENDEN
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Hackschnitzel

4 GUTEX

NATURUCH AUS HOILZ L

Zeorfaserung

Rickfihrung von Holzstaub und Plattenresten

lagern

]
I
e
1
D—
I
=

mit Wasser

zu Brei

verrihrt sagen und

frasen
mechanisches Pressen dcruquh‘en
trecknen 3
M C) 0 0
0]
RﬁckfﬁhE

des ausgepressten Wassers

—

= Spertholzer  (Fumierplatten,
Tischlerplatten)

~ Spanplatten (u. a. Holzspan-
platten, tanningebundene
Flachpressplatten)

~ Holzfaserplatten (VWeichfaser-
platten zur Waérme- u. Schall
démmung, Hartfaserplatten

for Wandverkleidungen)

= Holzwolleplatten zur Verwen-
dung als Putztrager (Damm-
platlen und Deckenplatten,
Schalldémmung)

Im Innenbereich sollten, wenn
maglich, nur Massivholzverklei-
dungen und tanningebundene
Furnierplatten verwendet wer-
den. Da bei der Verwendung
von pefrochemischen Verlei-

mungen oder Oberfléchenbe-
handlungen aus den vergiteten
Verkleidungen Schadstoffe an
die Innenraumluft abgegeben
werden kénnen, sollten sie mdg-
lichst nicht verwendet werden.
Vor allem im Schlafbereich sind
offenporige Massivverkleidun-
gen optimal.

)
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Herstellung von
dekorativen Weich-
faserplatten (Quelle:
Fa. Gutex)
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Chemischer Holzschutz 7. Schlussbewertung

Wachslasur fiir
Holz mit natir-
lichen Rohstoffen
(Quelle: Fa. Leinos)

Giftstoffe, die in Impragnierun-
gen und Holzanstrichen enthalien
sind, gehoren zu den frag-

Verarbeitung

Falls die Gefahr von Wérme-
bricken beim Einbau einer
Holzdecke vorhanden ist, muss
immer vorher eine Dampfbremse
eingebaut werden. Aus bau-
physikalischen Griinden (Kon-
densationsfeuchte auf der Riick-
seite durch innenliegenden

Taupunkt und dadurch bedingte

wirdigsten Anwendungsvor-
schriften der Vergangenheit und

fohrten zu einem der grofen Irr-

Schimmelgefahr) ist hier erhchte
Vorsicht geboten.

Eine Dampfbremse kann ent-
weder mit einer Holzweichfaser-
plotte oder mit einer Dompf-
bremspappe ausgefihrt werden
und ist bei einer fehlenden
AuBenwanddémmung generell
ndtig. In Feuchtrdumen oder im

timer der Wissenschaft (Vgl.,
Schadstoffrecherche / Gesund-
heitsgefahren in ECOBIS 2000).
Der beste Holzschutz ist der kon-
strukfive Holzschutz. Ein chemi-
scher Holzschutz in Innenréumen
ist nicht ndtig und aus gesund-
heitlichen und &kologischen Ge-
sichtspunkten nicht ratsam. Bei
gewinschter farbiger Gesfaltung
oder Aufhellung sind wasserge-
lsste Farbsysteme ohne petro-
chemische Inhalisstoffe empfeh-
lenswert (sieche dazu auch:
KNR-Broschire  tber  Ober
fléchenbeschichtungen).

Badbereich sollte auPerdem
eine Hinterliftung durch den
Einbau einer Schattenfuge im
Wandbereich (ca. 2-5cm
Abstand der Holzdecke zur
Wand) vorgesehen werden.
Diese sorgt fir die notige Belif
tung hinter der Verkleidung.

Aufbau einer Holzverkleidung oder Gutex Decoton (Quelle: Fa. Gutex)

> Schalung
—>  Deckengebalk
Ddmmung

Unterkonstruktion

—>  Dampfbremse
—>  Gutex Decoton

Die Innenwandbeschichtung gilt
in Fachkreisen als einer der
Houptfakioren fir ein gesundes
(oder krankmachendes) Innen-
raumklima. Durch die
Diffusionsprozesse in Raumen
kénnen die oftmals eingesetzten
chemischen Inhaltsstoffe in die
Atemluft gelangen. Diffusions-
hemmende Schichtaufbauten der
Innenwande kénnen Schimmel-
pilzbildungen, bakterielle Belas-
tungen oder Fogging verurso-
chen. All das tragt keineswegs
zu einem gesunden Klima im
Schlaf und Wohnumfeld oder in
Kindergarten, Krankenh&usern,
Schulen und am  Arbeitsplatz
bei.

Des Weiteren sollien die Verant
wortlichen im Bauwesen beden-

ken, dass die Naturbaustoffe
meist ein Pflanzenwachstum zu
ihrer Entstehung bendtigen und
dieses wiederum unser globales
Klima verbessert. Dagegen ver-
braucht die allgemein geférder-
te Erdélindustrie unfer gesund-
heitsbelastenden Bedingungen
unsere wertvollen Rohstoffe fos-
silen Ursprungs. Dies geschieht
zudem zu lasfen eines hohen
Energieeinsatzes. Hierbei wird
die Umwelizerstérung in allen
lebensphasen eines Bausfoffes
(Gewinnung, Herstellung, Verar
beitung, Nutzung, Enfsorgung)
vorangetrieben. Sortenreine Na-
turbaustoffe andererseits stitzen
sich auf eine Volldeklaration
und gehen schonender mit den
Ressourcen um. Die natirlichen

Innenwandmaterialien sorgen
mit ihren nachwachsenden
Rohstoffanteilen nicht nur fiir ein
gesundes Wohnumfeld, son-
dern schitzen den Hersteller,
den Verarbeiter und die Umwelt
vor schadlichen Einflissen.
Fazit: Volkswirtschaftlich sinn-
voll wére entweder eine Besteu-
erung der fossilen, synthetischen
Baustoffe, da sie der Solidar
gemeinschaft in allen Kontakt-
phasen erhebliche Kosten ver-
ursachen, oder eine staatliche
Forderung der natirlichen Bau-
materialien, da sie uns allen
Kosten (Gesundheitswesen, Um-
weltschutz) einsparen helfen.

Rohdecke
27 Dammung
Aufbau einer Unterkonstruktion
Holzverkleidung Dampfbremse
(oben mit N N Fl N NN R Holzverschalung
oben mi ; -
Akustikelementen)

(Quelle: Fa. Gutex)
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Biologa

Abschirmfechnik

DorfstraBe 42, 79801 Hohentengen
Tel. 07742/9191-10

Fax 077 42/9191-11
info@biologa.de

Bio Pin

Naturfarben

Linumweg 1-8, 26441 Jever
Tel. 04461/7575-0

Fax 044 61/7575-10
info@biopin.de
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Bezugsquellen

CASADOBE

Lehm

Gartenstrafle 8, 75417 Mihlacker
Tel. 07041/9422-30

Fax 07041/9422-36

info@casadobe.de

CLAYTEC

Llehmbau Peter Breidenbach
Nettetaler Str. 113, 41751 Viersen
Tel. 02153/918-0

Fax 02153/918-18

service@claytec.com

Dachverband Lehm
Postfach 1172

Q9409 Weimar

Tel. 03643/552153

EIWA

Lehmbau Waldemar Eider
Hauptstr. 29, 67806 Bisterschied
Tel. 06364/9210-0

Fax 063 64,/9210-20

info@eiwarlehmbau.de

FaserMix

Johann Seiderer
Bahnhofstr. 27

72138 Kirchentellinsfurt
Tel. 07121/9018-8
Fax 0712 1/90 18-99
FaserMix@tonline.de

Knauf

Gips KG

Am Bahnhof 7

97346 Iphofen

Tel. 09323/31-0
Fax 09323/31-277
knaufdireki@knauf.de

Gutex
Holzfaserplattenwerk
Gutenburg 5

79761 WaldshutTiengen
Tel. 077 41/6099-0
Fax 077 41/6099-57
info@gutex.de

HAGA AG

Naturbaustoffe

CH-5102 Rupperswil

Tel. 0041 (0)62-897-41 41
Fax 0041 (0)62-8 9726 30
info@haganatur.ch

Hesedorfer Farben
Hirtenweg 50

27356 Rofenburg/Wimme
Tel. 04261/63888

Ecotec GmbH

feine Erde, Holzweg-/

Volvox Naturfarben

Kalkofenweg 2, 58513 Lidenscheid
Tel. 02351/9539-5

Fax 02351/95 39-99

info@volvox.de

KREIDEZEIT

Naturfarben

Cassemihle 2, 31196 Sehlem
Tel. 05060,/6 08 06 50
info@kreidezeit.de

LEINOS

Naturfarben
Weilenburgstr. 29
42579 Heiligenhaus
Tel. 02056/93 26-0

info@leinos.de

LIVOS

Naturfarben

Auengrund 10, 29568 Wieren
Tel. 05825/88-0

Fax 058 25/88-60

info@livos.de

NANIK Lehmbau
Am Kirchberg 7, 64756 Mossautal

OKO PLUS

Okologischer Fachhandelsverbund
Kasseler Str. 1 a, 60481 Frankfurt
Tel. 069/70793013
info@oekoplus.de

Reincke, Sabine
Vertrieb von 8kol. Tapeten
Sudefenweg 8, 21614 Buxtehude

Sehestedter

Naturfarben, A. Ried!

Alter Fahrberg 7, 24814 Sehestedt
Tel. 04357/1049

Fax 04357/750

info@chito.com

Textona

Fa. Tesch Inferieur
Zentwinkelsweg 2
53332 Bornheim-Brenig
Tel. 02222/61334
Fax 02222/60291

Thiringer Waid

BITA-GmbH

Fritz-Lirmann-Str. 6, 59229 Ahlen
Tel. 02382/9685 25
info@bita-gmbh.de

Wimmer Holz
Alzstr. 3, 84513 Téging am Inn
Tel. 086 31/3984-0

mail@wimmergmbh.de



